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LEITBILD

Soziale Verantwortung
aus Uberzeugung

e qualitativ und wertschatzend
e flir (werdende) Familien und altere Menschen
e flir alle Gemeinden des Bezirks

WERTE, DIE UNS LEITEN:
* Wertschatzung

* Authentizitat

* Weiterentwicklung

* Qualitat

* Verantwortung

FIM on Tour

Wir organisieren auch auBerhalb des FIMs
Angebote, die in der eigenen Gemeinde
wahrgenommen werden kdnnen. Jede*r darf
sich melden!

Naheres unter:
Tel. 0664-3979 606
e-mail: fim-andorf@shv-schaerding.at

ﬁ Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr

FIM Andorf

Schulgasse 2, 4770 Andorf

Tel. 0664-3979 606

e-mail: fim-andorf@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr

FIM Scharding

TummelplatzstraBe 7, 4780 Scharding

Tel.: 0664-3979 303

e-mail: fim-schaerding@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
(\ Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr
A

www.familienzentrum.at
Kl FIM — Familien- und Sozialzentrum
@ fim_familienzentrum
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VORWORT

Sehr geehrte Damen
und Herren!

Der Sozialhilfeverband Scharding ist ein
Gemeindeverband aller 30 Gemeinden
des Bezirks Scharding. Als regionaler
Anbieter sozialer Dienstleistungen bieten
wir fir Menschen jeden Alters und flr
viele Lebenslagen individuelle Beratung,
Hilfe und Unterstltzung an und bemuihen
uns damit um die soziale Sicherheit im
Bezirk.

Dazu zéhlen unter anderem

*  personliche Hilfe und Betreuung, Unterstiitzung und Beratung Hilfebedurftiger durch
Soziale Dienste (Mobile Altenhilfe, Hauskrankenpflege, Familienhilfe, Sozialberatung
und -planung...)

¢ Tagesbetreuungszentren und alternative Wohnformen (Vitales Wohnen)

¢ Hilfe in stationaren Einrichtungen (Alten- und Pflegeheime in Andorf, Esternberg,
Scharding und Zell/Pram)

*  Geld- und Sachleistungen an Hilfebedirftige (Hilfe zum Lebensunterhalt, zu Erziehung
und Erwerbsbefahigung und bei Krankheit)

e Hilfe zur Arbeit

Die Familienzentren in Andorf und Schéarding bilden einen wichtigen Teil unseres Leistungs-
portfolios. Mit einem bunten Mix an unterschiedlichen Kurs- und Beratungsangeboten
wollen wir zielgruppenorientierte Unterstlitzungsangebote zur Verfligung stellen. Gerade im
Bereich der Gesundheit und Vorsorge setzen wir bewusst Akzente. Aber auch die Férderung
des Miteinanders und integrativer MaBnahmen sind uns hier ein wichtiges Anliegen. Das FIM
beschéftigt derzeit 5 hauptamtliche Teilzeit- und freiwillige Mitarbeiter:innen, ist Mitglied der
Plattform der OO Eltern-Kind-Zentren und somit eines von zwélf Zentren, die miteinander
vernetzt sind. Die Plattform vertritt die Interessen der 06. Familien gegenuber politisch Ver-
antwortlichen und anderen Organisationen und steht seit mehr als 25 Jahren fir Qualitat in
der Elternbildungsarbeit, die durch Qualitatssiegel gewahrleistet ist!

Bezirkshauptmann Dr. Florian Kolmhofer SHV/\?ﬁﬁ

Obmann des Sozialhilfeverbandes SCHARDING

www.shv-schaerding.at SOZIAL * HILFSBEREIT * VERLASSLICH
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Liebe FIM- Besucher*innen,
liebe Interessierte!

1994: Eine Idee wird zum Plan - das erste Familienzentrum unter der Leitung von Charlie
Hofinger wird in der damaligen ,Birek Villa" in der TummelplatzstraBe in Schéarding er6ffnet.
Was mit 3.500 Besucher*innen und einem dreimal jahrlich erscheinenden Programm be-
gann, schlagt mittlerweile mit ca. 21.000 Besucher*innen und zwei Programmbhefte pro Jahr
zu Buche.

30 Jahre Familienzentrum Schéarding und 20 Jahre FIM Andorf, zwei Griinde die unbedingt
gefeiert werden mussen!

Deshalb laden wir am Freitag, 21. Juni 2024 zum groBen FIM JUBILAUMSFEST ins Zentrum
Tummelplatz ein. Die Musikliebhaber*innen diirfen sich auf Portwein & Salettl freuen, von
Clown Pedro gibt's was auf die Lachmuskeln und fiir das leibliche Wohl wird auch gesorgt
sein. Packt die ganze Familie ein und kommt zum Jubildumsfest — wir freuen uns auf gemein-
same lustige Stunden.

Unser Frihjahrsprogramm hat aber noch viel mehr zu bieten: Geburtsvorbereitung, das in-
ternationale Frauencafé gemeinsam mit dem ReKI, zahlreiche Bewegungs- und Kreativkur-
se, Kooperationsveranstaltungen mit FAB Organos EULE sowie ein buntes Ferienprogramm
fur Kinder und Jugendliche lassen keine Langeweile aufkommen. In den Semesterferien
durfen wir die Forschungswerkstatt bei uns im FIM Scharding, zum Thema Dinos und Eis-
kristalle, und in den Sommerferien im FIM Andorf begriBen.

Der Osteoporosebus macht nochmals im Bezirk Scharding Halt und wird im Juni in Rainbach
sein. Unsere Elternbildungen finden vermehrt in den Gemeinden statt, um noch mehr Bur-
ger*innen aus dem Bezirk Scharding unkompliziert erreichen zu kdnnen.

Es ist somit immer etwas los in unseren Familienzentren.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen und bunte Angebote ...
Karin Neiss fir das gesamte FIM-Team

, =)
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MARTIND

WIR SUCHEN ...

Im FIM ist jede helfende Hand gefragt!

— Neue Ideen und Kursangebote: Wir freuen uns jederzeit Gber neue ldeen und Angebote

flr unser Programm! Einfach im Blro melden, wenn du dein Wissen, Talent und deine
Fahigkeiten weitergeben méchtest.

— Praktikant*innen, die Interesse haben, FIM-Luft zu schnuppern.



MITARBEITER*INNEN-BONUS

SHV-Mitarbeiter*innen erhalten 20% Rabatt
und OOG-Mitarbeiter*innen erhalten 10%
Rabatt bei allen Veranstaltungen ab einem
Betrag von € 10,--
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ANMELDUNG und ABMELDUNG:

Die Anmeldung fur unsere Veranstaltungen ist bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn telefonisch,
per E-Mail, SMS oder WhatsApp madglich.

Ihre Teilnahme ist bindend und verpflichtend. Falls Sie aus persénlichen Griinden nicht teil-
nehmen kénnen, kann die Teilnahme natirlich per Mail, telefonisch oder personlich abgesagt
werden. Bis 24 Stunden vor Kursbeginn bekommen Sie die gesamte Kursgeblhr riickerstattet.
Einen Tag vor Kursstart ist eine Rickerstattung der Kurskosten nicht mehr méglich und auch
bei Nichtteilnahme der volle Kursbeitrag zu bezahlen, es sei denn, es wird ein*e Ersatzteilneh-
mer*in genannt.

FOTORECHTE:

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass bei Veranstaltungen Fotos und Videoaufnahmen an-
gefertigt werden. Diese dienen der Dokumentation und kénnen flir Berichterstattungen verof-
fentlicht werden.

DATENVERARBEITUNG:

Mit der Anmeldung flr eine Veranstaltung stimmen Sie zu, dass lhre personenbezogenen Da-
ten zum Zweck der Organisation der Veranstaltung vom FIM/SHV gespeichert und verarbeitet
werden.

BILDNACHWEIS:

Die Bilder, die im Programmheft Verwendung finden, stammen von Bilddatenbanken bzw. wur-
denvon uns selbst fotografiert oder vom Referenten/von der Referentin zur Verfliigung gestellt.
Somit werden fremde Rechte nicht berihrt.

FIM-RAUMLICHKEITEN

Unsere FIM-Raumlichkeiten stehen tbrigens auch fiir Gastkurse, Klausuren und Lehrgange etc.
zur Verfligung (ab € 8,-- pro Stunde) — bei Bedarf einfach melden!
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Freitag, LEBENSCAFE FUR JUGENDLICHE X Ho1

12. Janner 2024

Trauer zeigt sich in vielen Formen und zu verschiedensten Zeiten, oft noch Jahre nach
dem Verlust eines geliebten Menschen kommen Gefiihle hoch, die schwer auszuhalten
sind. Die Gruppe kann helfen, Uber den persdénlichen Verlust zu sprechen, sie kann még-
liche Wege aufzeigen, Trauer zu verorten und mit kreativen Mitteln Unaussprechliches
an die Oberflache bringen. Gemeinsam suchen wir einen geeigneten Platz fir die Trauer,
damit sich die jungen Menschen wieder ganz auf das Leben und ihre Entwicklung ein-
lassen kénnen.

Zielgruppe: Kinder bzw. Jugendliche von 10 bis 14 Jahren m/w/d
Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

weitere Termine: Freitag, 12.1., 1.3., 12.4., 7.6. und 20.9.2024 m
. - . .. . im Fl
Leitung: Elisabeth Birgeder, MA, Elementarp&dagogin, Scharding

Kreativtrainerin, Mal- und Gestaltungstherapeutin, LSB

B O 3F

@ Kiwanis

...... ™

*

Kosten: kostenlos Anmeldung
Anmeldung unter 0681-20718120 oder unter 0664-3979303 e”°"’e'"°“'

2 im Monat OFFENES FAMILIENCAFE HO2

Montag, Das Café fiir die ganze Familie
15. Jénner 2024

Suchst du Kontakt zu anderen Familien?

Mochtest du ein entspanntes Treffen mit deinen Freund*innen oder Bekannten?

Du interessierst dich fir das FIM und méchtest es kennenlernen?

Dann freuen wir uns auf einen Besuch von dir bzw. euch.

Die Kinder kdnnen andere Kinder treffen, wahrend die GroBen gemdtlich plaudern und
Kaffee trinken. Wir schaffen flir euch eine einladende Atmosphare, in der ihr auch die
Madglichkeit habt, unser Haus besser kennen zu lernen. Gerne nehmen wir uns bei offe-
nen Fragen Zeit fiir ein persénliches Gesprach.

® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.30 Uhr

Termine: Montag, 15.1.,29.1.,12.2,, 26.2., 11.3.,8.4., 22.4,,6.5., 3.6., 17.6.,
1.7.,15.7.,29.7. und 23.9.2024

@ Leitung: Karin Neiss, Sozialarbeiterin
# Kosten: freiwillige Spende scharding

Freitag. .MARTHA IM KOFFER" 2

2. Februar 2024 Clowneskes Theater mit wilden Verrenkungen,
Akrobatik und Musik.

Ausgezeichnet mit dem STELLA12.

Es gibt viele Geschichten, in denen ein Koffer vorkommt. Das sind dann meist
Reiseabenteuer!

In dieser Geschichte ist es anders. Martha packt sich selbst in ihren Koffer und bleibt da,
um euch spannende Geschichten zu erzahlen.

Mit dabei sind ihre Freunde, eine ganze Menge Akkordeons, welche unterschiedlicher
nicht sein kbénnen:

Vom zuckersiiBen Babyakkordeon Uber Akkordeonschuhe bis zu einem brummigen
alten Bajan. Dabei trifft sie nicht immer die schénsten Toéne, aber oft die spannendsten.
Sie zaubert aus ihrer Sammlung alter Koffer Bilder zum Lachen und Staunen und spart
dabei nicht mit wilden Verrenkungen, farbenfrohen, skurrilen Bildern und schénen

Melodien. >>>>
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Montag,
12. Februar 2024

1x im Monat
Freitag,
1. Marz 2024

Sonntag,
10. Mirz 2024

X+ Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahre
® Uhrzeit: um 16.00 Uhr (Dauer ca. 55 Minuten)

& Leitung: Martha Laschkolnig, Clown, Performerin, Musikerin, Moderatorin,
Schauspielerin

# Kosten: Vorverkauf € 10,-- pro Sitzplatz*
Tageskarte € 12,-- pro Sitzplatz*

*Kinder flr die kein Sitzplatz erworben wird, miissen auf dem Schof3
der Eltern Platz nehmen.

¢ Veranstaltungsort: PUNKT 1 - Pfarrsaal Andorf

FASCHINGSGAUDI IM Ho4
FAMILIENCAFE

Komm verkleidet und hol dir deinen Faschingskrapfen im Familienzentrum. Wir lassen es
wieder glitzern mit unseren Tattoos und tanzen in den Fasching. Spiel und Spaf3 den gan-
zen Nachmittag.

® Uhrzeit: von 14.00 bis 16.30 Uhr
& Leitung: FIM Scharding

# Kosten: kostenlos im FIM
scharding

VORMITTAGSTREFF IM FIM Ho5

Hereinspaziert und herzlich willkommen im FIM Andorf!

Suchst du Kontakt zu anderen Familien?

Méchtest du ein entspanntes Treffen mit deinen Freund*innen oder Bekannten?

Du interessierst dich fur das FIM und méchtest es kennenlernen?

Dann freuen wir uns auf einen Besuch von dir bzw. euch.

Die Kinder kdnnen andere Kinder treffen, wahrend die GroBen gemdtlich plaudern
und Kaffee trinken. Wir schaffen flir euch eine einladende Atmosphére, in der ihr auch
die Mdglichkeit habt, unser Haus besser kennen zu lernen. Gerne nehmen wir uns bei
offenen Fragen Zeit fur ein personliches Gesprach.

Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: Freitag, 1.3.,5.4., 3.5., 7.6. und 5.7.2024
Leitung: Martina Reitinger-Uitz, Kindergartenpadagogin,

Spielgruppenleiterin, Friherzieherin, Elternbildnerin m
Kosten: freiwillige Spende

TANZKURS FU_I_R BRAUTPAARE UND Ho6
HOCHZEITSGASTE

b B O

®

Dieser Kurs ist flr alle kiinftigen Hochzeitspaare, aber auch flir Hochzeitsgaste ge-
dacht, die ihre Tanzkenntnisse noch etwas auffrischen méchten. Unterrichtet werden
die wichtigsten Tanze fir die Hochzeit: Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott,
Discofox und Blues.

Die Brautpaare erhalten nattrlich viele nutzliche Tipps fir den Brautwalzer, Ehrenténze
etc.! Auch kénnen auf Wunsch kleine Eingange und Figuren flr den Walzer unterrichtet
werden.

>>>>



Freitag,
21. Juni 2024

Logo bis 2010
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® Uhrzeit: jeweils von 20.15 bis 21.55 Uhr
Termine: Sonntag, 10.3., 17.3. und 24.3.2024

@& Leitung: Markus und Judith Linsmeier, beide betreiben eine moderne,
junge Tanzschule mit Kursen im gesamten sudostbayerischen Raum.
Judith Linsmeier ist geprifte Tanzlehrerin im ADTV (Allgemeiner
Deutscher Tanzlehrerverband).

& Kosten: € 60,-- pro Person/3 Termine (a4 100 Minuten)
9 Veranstaltungsort: FIM Andorf

Anmeldung
erforderlich!

JUBILAUMSFEST FAMILIEN- UND X Ho7

SOZIALZENTRUM ANDORF/SCHARDING

30 Jahre FIM Scharding und 20 Jahre FIM Andorf — ein Grund, der unbedingt gefeiert
werden darf!

Spiel und SpaB, gutes Essen und Unterhaltung stehen an diesem Tag auf dem Plan.

Fir die musikalische Umrahmung wird die Band Portwine & Salettl sorgen und Clown
Pedro wird mit seiner Show inkl. Seifenblasen und Luftballontieren unsere Lachmuskeln
auf eine harte Probe stellen.

Wir freuen uns diesen besonderen Tag mit euch und euren Familien gemeinsam feiern
zu dirfen.

® Uhrzeit: ab 15.00 Uhr
& Leitung: Team FIM Andorf/Schérding
#® Kosten: kostenlos

im FIM Anmeldung
Schérd.‘ng erforderlich!

FORSCHUNGSWERKSTATT FUR KINDER w

Kinder erforschen und entdecken den ganzen Tag!

In unserer Forschergruppe sollen die Kinder mittels vieler unterschiedlicher und
vielseitiger Experimente zum Staunen kommen.

Dabei muss es nicht immer zischen und knallen, aber wenn doch, dann umso lauter.

Die Kinder sollen mit allen Sinnen erforschen und Experimente selbst ausfiihren, sowie
diese hinterfragen.

Mittwoch, 21.2.: Die Dinos und der Vulkan

Donnerstag, 22.2.: Wasser und Eiskristalle Scharding

Mittwoch, 17.7.: Bunt, bunt ist unser Meer

Mittwoch, 4.9.: Die Dinos und der Vulkan m

X+ Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

& Leitung: Stefanie Dobrowsky & Marie Schénbauer, Elementarpadagoginnen
# Kosten: € 60,-- pro Kind/Tag inklusive Mittagessen

Anmeldung
erforderlich!




Jeden
1. Montag im Monat

Achtung!
Anmeldung im

FIM Andorf
notwendig!

Jeden
2. Montag im Monat

Achtung!
Anmeldung im

FIM Scharding
notwendig!

Jeden
3. Montag im Monat

ELTERN- / MUTTERBERATUNG IM BEZIRK
SCHARDING

Die ersten Lebensjahre sind fiir die Entwicklung eines Kindes ganz entscheidend.
Als Eltern wollen wir alles richtig machen und nur das Beste fiir unser Kleines.

Was ist richtig? Was ist falsch? Viel Neues, das uns oft verunsichert ...

Wir helfen ganz unblrokratisch weiter, messen und wiegen euer Kind und beantworten
gerne eure Fragen —zum Beispiel zu:

* Entwicklung und Férderung des Kindes

Erziehungsfragen

Ernahrung, Stillen, Gesundheit

Allgemeine familidre Fragen

Rechtliche Fragen und finanzielle Anspriiche

(z. B. Unterhalt, Vaterschaft, Besuchsrecht, Beihilfen)

X+ Mitzubringen ist eine kleine Decke oder Stoffwindel als Unterlage
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: Montag, 5.2., 4.3, 6.5., 3.6, 1.7.und 2.9.2024
& Leitung: Katrin Brandscheid, Sozialarbeiterin;
Verena Riske, Kinderpsychologin; Elisabeth Kasamas, Stillberaterin,

Klinische- und Gesundheitspsychologin
im FIM
Andorf

¥+ Mitzubringen ist eine kleine Decke oder Stoffwindel als Unterlage
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: Montag, 8.1.,12.2,,11.3.,8.4.,13.5,, 10.6., 8.7.und 9.9. 2024
& Leitung: Veronika Fuchs, Sozialarbeiterin und Verena Riske,
Kinderpsychologin i FIM
Schél’d'\ng

BABY- UND STILLBERATUNGSTREFF

In einer gemdutlichen Atmosphére kannst du dich mit anderen Mittern austauschen,
zudem stehe ich mit meiner fachlichen Kompetenz zum Thema Stillen, Babypflege,
Schlafen (oder auch nicht!), Beikost und vieles andere mehr zur Verfligung.

Wertvolle Tipps und Tricks flir alle werdenden und frischgebackenen Eltern!

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr

Termine: Montag, 15.1., 19.2.,, 18.3., 15.4. und 17.6.2024
& Leitung: Marlene Dietrich, DGKS

& Kosten: € 20,-- pro Person/Termin

im FIM
Andorf

Anmeldung
erforderlich!



Montag,
15. Janner 2024

KORPERARBEIT FUR SCHWANGERE
Bestens vorbereitet fiir die Geburt

Durch zielgerichtete Ubungen bleibst du wéhrend der Schwangerschaft stark und be-
weglich und bereitest dich zudem optimal auf die Geburt vor. Viele typische Schwan-
gerschaftsbeschwerden lassen sich mit gezielten Ubungen sanft und natiirlich ,behan-
deln”, bzw. beugen ihnen vor. Zudem ist Zeit fur Empfehlungen, Fragen und Tipps in der
Schwangerschaft und rund um die Geburt.

im F\M
® Termine und Uhrzeit: jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr scharding

Block 1: Montag, 15.1., 22.1.,29.1.,5.2,, 12.2. und 19.2.2024
Block 2: Montag, 8.4., 15.4.,22.4.,29.4,, 6.5. und 13.5.2024

& Leitung: Eva Rauber, Physiotherapeutin & Regina Pichler, Physiotherapeutin
& Kosten: € 84,-- pro Person/6 Termine

GEBURT & BABY

.Geburt & Baby" ist aufgeteilt in verschiedene Themenbereiche, die auch einzeln besucht
werden kdnnen. Zusammen mit deinem/deiner Partner*in oder einer Vertrauensperson,
aber auch ohne Begleitperson, steht ein ganzheitliches Einstimmen auf die Schwanger-
schaft, die Geburt und die erste Zeit mit dem Baby im Mittelpunkt.

Termine: ]
Montag, 15.1., 26.2., So startet die Geburt -
3.6.und 16.9.2024 so erleichtere ich mir die Geburt

Entspannen — Phasen der Geburt

Termine:

ISR 22 [ Ak Sich gemeinsam

10.6. 23.9.2024 - a -
06.nd 23.9.20 auf die Geburt einstimmen
Atmung, Partner*innenaufgaben wahrend der Geburt

Termine:
Montag, 29.1.,11.3., Lust aufs Stillen

17.6.und 30.9.2024  Muttermilch - Energie fiir Babys

* Erfolgreiches Stillen von Anfang an

Termine: o
Montag, 5.2., 18.3., Babypflege — miteinander vertraut werden

24.6.und 7.10.2024 * Natirliche Pflege bis zum 6. Monat

* Babys Bedurfnisse
* Einflhrung von Beikost

X+ Teilnahme ab der 25. Schwangerschaftswoche. Partner*innen sind bei
allen Modulen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit méglich. Termine
kénnen auch einzeln besucht werden. Mitzubringen sind eine eigene
Matte, Socken und auf Wunsch ein eigener Polster.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr
& Leitung: Mirjam Holper, Hebamme; Marlene Dietrich, DGKS und Sonja

Schmidseder, DGKS und Kinderkrankenschwester (vom Klinikum Schar-
ding)

A im FIM Anmeldu
# Kosten: € 10,-- pro Person/Modul sg\‘arding



Dienstag,
16. Janner 2024

‘ﬂ#?
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Freitag,
19. Janner 2024

Dienstag,
23. Janner 2024

YOGAKURS FUR SCHWANGERE

Mit Fokus auf Atmung und Wohlbefinden, Teilnahme méglich in jeder SSW.

Wir stellen im Kurs die naturliche Verbindung zwischen Atmung und Bewegung her, ha-

ben Freude an anregenden und entspannenden Yogapositionen, genieBen den Moment
und bereiten uns so auf das Kommende vor. Die Ubungen verbessern das Kérpergefihl
und starken das Vertrauen in deinen Kérper. Die bewusste Atemlenkung ist eine wert-

volle Vorbereitung fir die Geburt. Entspannungsiibungen helfen dabei, die eigene Mitte,

Ruhe und Kraft zu finden.

® Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr mgg‘ff
Termine:
Block 1: Dienstag, 16.1., 23.1., 30.1., 6.2. und 13.2.2024 Anmeldung
Block 2: Dienstag, 27.2.,5.3., 12.3., 19.3. und 9.4.2024

Block 3: Montag, 15.4.,22.4.,29.4.,6.5. und 13.5.2024
Block 4: Montag, 27.5., 3.6., 10.6., 17.6. und 24.6.2024

& Leitung: Judith Andlinger, Diplomierte Yogalehrerin, Ausbildung bei Dagmar
Shorny nach T. Krishnamacharya

# Kosten: € 60,-- pro Person/5 Termine

BABYMASSAGE-KURS

.Berihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fur das Kind.”

(Leboyer, 1997, S.17)

Beruhrungen tragen wesentlich zur Gesundheit und zum Wohlbefinden deines

Babys bei. Im Kurs lernst du Schritt flr Schritt die traditionelle Kunst der indischen

Babymassage.

Babymassage...

» fordert den Aufbau einer sicheren emotionalen Bindung

fordert das kdrperliche und seelische Wohlbefinden

foérdert die Entwicklung des Nervensystems

verbessert die Sinneswahrnehmung

kann Kolik-Symptome verringern

im F\M Anmeldung

. Andoff erforderlich!
X+ Zielgruppe: Babys im ersten Lebensjahr
® Uhrzeit: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr
Termine:

Block 1: Freitag, 19.1., 26.1. und 2.2.2024

Block 2: Freitag, 7.6., 14.6. und 21.6.2024
e Leitung: Anna-Katharina Hraschan, M.A. BEd., Zertifizierte Baby-

massage-Kursleiterin & Entspannungspadagogin

# Kosten: € 33,-- pro Baby mit Begleitung/3 Termine inkl. Tee, Skript,
Massagedl bei den Terminen

TRAGEN VON ANFANG AN

Tragen stillt das Grundbediirfnis des Babys nach Naéhe und Geborgenheit, gleichzeitig
hat man die Hande frei fir eigene Bedirfnisse und den Alltag. Ein getragenes Baby fuhit
sich sicher und erlebt die Welt auf Augenhdhe, zusatzlich fordert das Tragen die korper-
liche und geistige Entwicklung.

Im Workshop ,Tragen von Anfang an” lernen wir gemeinsam eine Bindeweise mit dem
Tragetuch vor dem Bauch. Wenn danach noch Zeit bleibt, kénnen auch unterschiedliche
Tragehilfen getestet werden.

X+ Zielgruppe: Schwangere und Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.00 Uhr im F\N\f
& Leitung: Karin Standhartinger, ausgebildete Trageberaterin Andor

# Kosten: € 25,-- pro Person bzw. € 30,-- pro Elternpaar



Mittwoch,

24. Janner 2024 GESUND ESSEN VON ANFANG AN

Die Erndhrungsweise wahrend der Schwangerschaft ist fur eine optimale Entwicklung
des Babys besonders wichtig. Deshalb bietet die OGK allen Schwangeren kostenlose
Workshops zum Thema ,Erndhrung in der Schwangerschaft” an — inklusive einer Pause
mit gesunden Snacks.

Workshop-Themen:
» Beratung zu Mutterschutz, Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld
’ * Energiebedarf und das Drumherum
* Warum Mamas Erndhrung so wichtig ist
e * Ausgewogene Erndhrung
» Schwangerschaftsbeschwerden & Tabus
* Erndhrung in der Stillzeit
* Stillen, Fldschchen und Co
o Gsterreichische * Geht's der Mama gut, geht's dem Baby gut
Gesundheitskasse . Gosunde Zahne

A

® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr im F\M
weitere Termine: Donnerstag, 6.6. und Montag, 14.10.2024 scharding

# Kosten: kostenlos
q forderlich!
Anmeldung erforderlich unter essenvonanfangan@oegk.at skl

oder Tel. 050766-14103524

1x im Monat MUTTER-/BABYTREFF G09

Montag, L . . . L
5. Februar 2024 Komm mit deinem Baby/Kleinkind zu einem kleinen Friihstiick. Dort kannst du andere

Mutter kennenlernen und neue Kontakte knipfen.
Nebenbei gibt es die Mdglichkeit, Fragen Uber Pflege, Erndhrung, Stillen, Schlaf,
Beikost, ... zu kldren und das aktuelle Gewicht deines Kindes zu ermitteln.

Ich freue mich auf euer Kommen. -
schardenberd

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: Montag, 5.2, 4.3.,8.4.,6.5., 3.6., 1.7.und 9.9.2024

& Leitung: Claudia Jell, Kinderkrankenschwester, Still- und
Laktationsberaterin (IBCLC), vierfache Mutter

# Kosten: €7,-- pro Person/Termin inkl. Friihstiick

e 9 Veranstaltungsort: Zwergerlraum Schardenberg
5 (Mittelschule Schardenberg, KubingerstraBe 11, 4784 Schardenberg)

SCHARDENBERG

Anmeldung
im FIM Schérding oder
Andorf erforderlich!

Mittwoch, MAMA WORKOUT - «

7. Februar 2024

RUCKENFIT FUR MAMAS

Dieser Kurs eignet sich flr alle Mamas, die fur ihren Alltag wieder fitter werden méch-
ten. Explizite Riickenlibungen flr einen starken Ricken werden euch fir die Stillzeit und
das Tragen eures Babys starken. Weitere Kursinhalte sind auch die Verbesserung der
Beweglichkeit, Muskelaufbau, Steigerung der allgemeinen Kraft und Ausdauer sowie die
Dehnféhigkeit der Muskulatur...

® Uhrzeit: jeweils von 16.30 bis 17.30 Uhr
Termine: Mittwoch, 7.2., 14.2., 28.2., 6.3., 13.3. und 20.3.2024

im FIM

& Leitung: Christina Zarbl, Physiotherapeutin — Andorf
nmeldung
& Kosten: € 72,-- pro Person/6 Termine



Freitag,
23. Februar 2024

Mittwoch,

28. Februar 2024
Montag,

4. Mairz 2024

IN BEWEGUNG MIT BABY

Bauch - Beutel - Po nach dem superMAMAfitness Konzept

Du mdchtest nach deiner Geburt wieder sicher und effektiv sporteln und das BESTE ist,
dein Baby ist mit dabei. Du brauchst keinen extra Babysitter, dein Baby schlaft oder ist
auch wach - ganz entspannt in einer Tragehilfe. (Ich habe jede Menge Tragehilfen zum
kostenlosen Verleih).
Bauch - Beutel - Po ist fur Mamas nach der Riickbildung. Friihestens 10 bis 12 Wochen
nach Geburt. Wir sporteln mit dem Baby in der Trage. Das Hauptaugenmerk ist unser
POWERHOUSE - der Schlissel fur sooo Vieles. (Starker BeBo, aufrechte Haltung,
weniger Rickenschmerzen, weniger Bauchschmerzen ...)
im FIM

scharding

® Uhrzeit: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Termine:
Block 1: Freitag, 23.2., 1.3.,8.3., 15.3., 22.3., 12.4.,, 19.4., 26.4. und 3.5.2024
Block 2: Freitag, 10.5.,17.5.,7.6., 14.6., 21.6., 28.6.,5.7., 12.7.und 19.7.2024
Block 3: Freitag, 13.9.,20.9., 27.9.,4.10., 11.10., 18.10., 25.10., 8.11. und
15.11.2024

& Leitung: Bernadette Tomandl, Ausbildung zur superMAMA Fitness Trainerin,
Trageberaterin, Kinderkrankenschwester, Mama von 2 Kindern

- . Anmeldung
® Kosten: € 95,-- pro Person/9 Termine

RUCKBILDUNGSKURS

In der Schwangerschaft und wéhrend der Geburt werden die Bander, der Beckenboden
und die Muskulatur sehr beansprucht. Durch gezielte Ubungen kann die Kérpermitte
gestarkt, das Korpergefuhl verbessert und Beckenbodenschwéachen, Inkontinenz,
Rectusdiastasen und Organsenkungen optimal in ihrer Heilung unterstitzt werden.

Der Rickbildungskurs ist ab der 6. Woche nach der Geburt empfehlenswert.

Nach der Geburt spielt die passende Erndhrung, sowohl fir das Wohlbefinden der Mut-
ter als auch fur das Kind eine wesentliche Rolle, weshalb eine Einheit des Kurses ganzim
Zeichen der Ernahrung in dieser besonderen Lebensphase steht.

Christina SuB ist Didtologin und selbst Mutter eines Sohnes. Sie wird darlber informie-
ren wie die Erndhrung in der Rickbildungs- und Stillzeit gestaltet werden kann. Zudem
wird sie Uber die Erndhrung des Kindes im ersten Lebensjahr inkl. der Beikosteinfiihrung

sprechen.
im FIM

. scharding
X+ Mitzubringen sind eine eigene Matte und bequeme Kleidung.

® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
Termine: Mittwoch, 28.2, 6.3., 13.3,, 20.3., 3.4, 10.4. und 17.4.2024

& Leitung: Anna Hamedinger, Physiotherapeutin & Christina SiiB, Di4tologin
@ Kosten: € 100,-- pro Person/7 Termine

BABYMASSAGE KURS

Schritt fur Schritt erlernen Eltern die traditionelle Kunst der indischen Babymassage.
Dein Baby wird unter meiner Anleitung von dir selbst massiert.

- Technik der traditionell indischen Babymassage

- Umgang mit den original Stadlmann® Aromamischungen

- Hilfe bei Blahungen, Zahnungsbeschwerden, Schnupfen

- Passive Baby-Yogalibungen zur Starkung und Dehnung

Lerne in der gemitlichen Mama-Gruppe die Technik und Handgriffe der indischen Baby-
massage. Dabei wird das Immunsystem gestarkt, die Verdauung positiv beeinflusst und
es starkt die emotionale Bindung zwischen dir und deinem Kind. Baby-Yoga fordert die
Beweglichkeit und das Gleichgewicht deines Babys. Zusatzlich lernst du die Babypfle-
geserie der Stadlmann® Aromamischungen, die optimal auf die Kleinen abgestimmt ist,
kennen und richtig einzusetzen. Weiters bleibt Zeit, sich mit anderen Mamas Uber die
Herausforderungen und Freuden des Elternseins auszutauschen.

Das Skript zur Massageanleitung versenden wir gerne kostenlos per Mail.
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Dienstag,
12. Marz 2024

Cisterreichische
Gesundheitzkasse

Freitag,
22. Mirz 2024

X+ Mitzubringen sind ein kleines Handtuch und eine Mullwindel.

X+ Zielgruppe: Fir Babys ab Geburt bis zum Krabbelalter im FIM

® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 15.30 Uhr gcharding

Termine: rE——
Block 1: Montag, 4.3. und 18.3.2024

Block 2: Montag, 15.4. und 29.4.2024
& Leitung: Sandra Neumdiller, Babymassagekursleiterin, zert. Waldpadagogin
@ Kosten: € 38,- pro Person/Block

BABYS ERSTES LOFFELCHEN

Anfangs ist es einfach: Stillen ist die nattrlichste und praktischste Art, Ihrem Kind alles
zur Verfligung zu stellen, was es bendtigt. Doch es kommt der Zeitpunkt, an dem Ihr
Baby seine Bereitschaft signalisiert, dass es mehr braucht.

Jetzt gilt es, das Kind nach und nach mit einzelnen Lebensmitteln vertraut zu machen,
um so den Grundstein zu seiner Gesundheit zu legen.

In kostenlosen Workshops gibt Ihnen die OGK wertvolle Tipps fiir die Beikosteinfilhrung.

Workshop-Themen:

* Wie Beikost den Geschmack des * Lebensmittel, die flirs Baby
Babys beeinflusst noch nicht geeignet sind

* Wann Beikost eingefuihrt werden soll  * Vermeidung von Nuckelkaries

* Geeignete Lebensmittel fur die * Alles rund ums Stillen
Beikosteinflihrung * Eltern-Kind-Bindung ist wichtig

* Wie man Allergien verhindert

® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.30 Uhr

weitere Termine:
Donnerstag, 11. Juli 2024 von 15.00 bis 17.30 Uhr
Donnerstag, 14. November 2024 von 15.00 bis 17.30 Uhr

& Kosten: kostenlos
erforderlich!
Anmeldung erforderlich unter erstesloeffelchen@oegk.at

oder Tel. 050766-14103524

im FIM
scharding

MIT LIEBE GETRAGEN

Mein Name ist Bernadette Tomandl, bin seit 2018 ausgebildete Trageberaterin, hauptbe-
ruflich bin ich Kinderkrankenschwester in einer Kinderarztpraxis. Meine 2 Kinder Helena
& Valentin habe ich von Geburt bis zum 3. Lebensjahr regelmaBig getragen. Anfangs mit
Tuch, dann mit Halfbuckle und Fullbuckle Tragen. Seit 4 Jahren gebe ich auch Sportkur-
se fur Mamas und Babys in der Tragehilfe.

* Aufwas mussichachten?

* Welche Bindeweise ist fiir den Anfang geeignet?

* Welcher Tragetyp binich?

* Wie funktioniert das Tragetuch?

* Welche Rucksacktragen gibt es?

* Kannich was falsch machen?

In diesen ca. 1,5 h bekommst du als Mama oder werdende Mama einen Uberblick was
alles méglich ist. Ich freue mich auf dich!

® Uhrzeit: jeweils von 8.30 bis 10.00 Uhr
weitere Termine: Freitag, 28.6., 27.9. und 13.12.2024 im FIM

& Leitung: Bernadette Tomandl, Ausbildung zur superMAMA gcharding
Fitness Trainerin, Trageberaterin, Kinderkrankenschwester,

Mama von 2 Kindern
erforderlich!
®% Kosten: € 20,-- pro Person/Termin



Mittwoch,
3. April 2024

Donnerstag,
6. Juni 2024

¥
)

Dienstag,

25. Juni 2024

AVIVA RUCKBILDUNGSKURS

Fur frisch gebackene Miitter ist es besonders wichtig, auf ihren Kérper zu achten und
durch zielgerichtete Bewegungen wieder in einen stabilen Zustand zu kommen.

Nach den neun Monaten der Schwangerschaft, in denen sich der Kérper so sichtbar und
spurbar verandert hatte, braucht der Kérper wieder Zeit, um zu regenerieren.

Die Aviva Ruckbildungsiibungen unterstitzen dabei, die Stabilitadt im Becken wiederzu-
erlangen sowie Muskulatur in Bauch- und Beckenregion zu stérken.

Es wird empfohlen, erst mit den Rickbildungsiibungen zu beginnen, sobald eine Kont-
rolluntersuchung beim Gynékologen/einer Gynakologin bzw. einer Hebamme gemacht
wurde.

Gerne kdnnen Babys mitgebracht werden.

X+ Mitzubringen ist eine groBe Decke
® Uhrzeit: jeweils um 9.00 Uhr

Termine;:
Block 1: Mittwoch, 3.4., 10.4., 17.4. und 24.4.2024 im FIM
Block 2: Mittwoch, 29.5., 5.6., 12.6. und 19.6.2024 Andorf
& Leitung: Mag.® Katharina Reiterer, AVIVA Kursleiterin Anmeldung
# Kosten: € 44,-- pro Person/4 Termine

MEIN WEINENDES BABY BESSER
VERSTEHEN UND UNTERSTUTZEN

Kurzvortrag basierend auf Erkenntnissen aus Bindungsforschung und Baby-Therapien
mit entspannenden Atemibungen und Gelegenheit zum Austausch.

® Uhrzeit: von 15.00 bis 16.30 Uhr

& Leitung: Karin Rachbauer, Integrative Atemlehrerin, begleitet Schreibabys
und unruhige Kinder und deren Familien, Volksschulpadagogin, Mutter von 3
Kindern

# Kosten: € 17,-- pro Person bzw. € 25,-- pro Elternpaar im FIM
Andorf

Anmeldung
erforderlich!

TRAGEN AM RUCKEN

Wenn Babys gréBer werden und mehr sehen méchten bzw. zu groB und schwer fiir das
Tragen vor dem Bauch werden, ist der ideale Zeitpunkt, um auf den Riicken zu wechseln.
In diesem Workshop lernen wir gemeinsam, wie man sein Baby einfach und sicher mit
dem Tragetuch auf dem Riicken tragen kann. Wenn danach noch Zeit bleibt, kdnnen
auch noch unterschiedliche Tragehilfen getestet werden.

X+ Zielgruppe: Eltern mit Babys ab ca. 3 Monate im FIM
® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.00 Uhr Andorf

& Leitung: Karin Standhartinger, ausgebildete Trageberaterin Anmeldung
# Kosten: € 25,-- pro Person bzw. € 30,-- pro Elternpaar



SPIELGRUPPEN P\

Jeden Dienstag

(Ausnahme Ferien und Feiertage)

SCHARDING H

SCHARDING

Jeden Donnerstag
(Ausnahme Ferien und Feiertage)

Montag,
8. Janner 2024

SPIELSTUBE - fiir Kinder ab 1 Jahr

Im Mittelpunkt stehen: Spielen - Experimentieren - SpaB haben - Lachen

Die Eltern haben in der Zwischenzeit die Moglichkeit, Besorgungen und Erledigungen
zu machen oder einfach mal flr kurze Zeit auszuspannen. Fir viele Kinder bietet diese
Form der Betreuung die Moglichkeit, Ersterfahrungen mit anderen Kindern zu sammeln,
erste Freundschaften zu kniipfen sowie sanftes Loslassen von Mutter/Vater zu Giben. Die
Kinder werden von ausgebildeten Tagesmdttern betreut.

SPIEL-
GRUPPEN

® Uhrzeit: jeweils von 8.00 bis 11.00 Uhr

Start: Dienstag, 9.1.2024 Egg\:‘f
& Kosten: € 4,-- pro Kind/Vormittag
17
® Uhrzeit: jeweils von 8.00 bis 11.00 Uhr
Start: Donnerstag, 11.1.2024 ‘
& Kosten: € 4,-- pro Kind/Vormittag

SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER®

Die besondere Gestaltung und Ausstattung des Spielraumes ermdglicht es Ihrem Kind,
seine Umwelt und die anderen Kinder, seinem Alter und seinen Fahigkeiten entsprechend,
zu erfahren und zu begreifen. Spezielle Spiel- und Bewegungsmaterialien helfen ihm dabei.
Durch aktives Beobachten lernen Sie einerseits |hr Kind, seinen Forscherdrang, seine
natlrlichen Instinkte besser kennen und andererseits darauf zu vertrauen, dass |hr Kind
sich vieles selbst aneignen kann. Auf diese Weise respektieren Sie seine Personlichkeit,
sein Tempo und seine Ausdauer. Wertvolle Aspekte, die Ihr Kind in seiner Entwicklung fér-
dern. Sie als Eltern mdchte ich einladen, die Entwicklung ihres Kindes auf neue Art und
Weise wahrzunehmen und zu erleben. Seine sinnliche ,Entdeckungsreise” aufmerksam,
wach und achtsam zu begleiten, ihm vertrauensvoll zu begegnen und es entsprechend zu
unterstttzen.

Fiir Kinder von 14 bis 20 Monaten S02
® Uhrzeit: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Fiir Kinder von 20 bis 24 Monaten S03
® Uhrzeit: jeweils von 9.35 bis 10.35 Uhr

Fiir Kinder von 10 bis 18 Monaten S04
® Uhrzeit: jeweils von 10.55 bis 11.55 Uhr

Elternabende:
Montag, 8.1., 12.2. und 18.3.2024

Spielraum Termine:
Montag, 8.1.,15.1.,22.1.,29.1.,5.2,, 12.2,, 26.2., 4.3., 11.3. und 18.3.2024

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache
Mutter

& Kosten: € 178,-- pro Kind mit Begleitung/13 Termine

Anmeldung
erforderlich!
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GRUPPEN

Montag,
8. Janner 2024

Dienstag,
9. Janner 2024

NEU AUS DER PIKLER® PADAGOGIK, w
NACH EINER IDEE VON UTE STRUB ...
SANDSPIELRAUM

fiur Kinder von 24 Monaten bis 7 Jahren

In einem vorbereiteten Raum finden die Kinder verschiedene GefaBe, Holzkisten und Kérbe
geflllt mit feinstem trockenen Sand. Schépfer, Léffel, kleine Schaufelchen, antike Kiiche-
nutensilien laden die Kinder zum ausdauernden, lustbetonten Schiitten, Rihren, Sieben,
Reiben und noch vieles mehr. Im Sandspielraum darf der Sand zu Boden rieseln, dirfen
am Boden wundervolle Sandbilder entstehen. Eltern haben die Méglichkeit, das intensive
Spiel ihres Kindes zu beobachten und wahrzunehmen. Erfreut euch an Sand-Kuchen und
Sand-Kaffee und genieB3t das friedvolle und selbstbestimmte Spiel eures Kindes.

Termine sind einzeln buchbar!ll

weitere Spielraum Termine: Montag, 8.1., 22.1., 5.2. 2024
® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache
Mutter

& Kosten: € 16,-- pro Kind/Termin & € 14,-- pro Geschwisterkind/Termin

H Anmeldung
s
Sc

SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER®

fiir Kinder von 10 bis 24 Monaten

Dieser Spielraum bietet den Kindern die Mdglichkeit, in einer vorbereiteten Umgebung,
sich zu entwickeln und an ihren Entwicklungsbediirfnissen zu wachsen.

Das freie Spiel und die angepassten Bewegungsmaterialien ermoglichen dem Kind, sich
selbststandig und frei zu entfalten und dadurch seiner Phantasie freien Lauf zu lassen.
Ein wichtiger Aspekt ist der soziale Kontakt zu gleichaltrigen Kindern, auch die achtsame
Begleitung von uns Erwachsenen beim Entdecken und Erforschen.

Sein eigenes Kind aus einem anderen Blickwinkel zu sehen und es zu beobachten - um
dann ein besseres Verstandnis flr so manche Handlungen zu entwickeln - das ist meine
Einladung an dich.

Gerne auch fiir Kinder mit besonderen Bedlrfnissen, die dem Entwicklungsstand der ak-
tuellen Gruppe entsprechen.

Fiir Kinder von 10 bis 19 Monaten
® Uhrzeit: jeweils von 8.30 bis 9.30 Uhr

Fiir Kinder von 19 bis 24 Monaten
® Uhrzeit: jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr

Elternabende:
Gruppe 1: Dienstag, 16.1. und 27.2.2024 jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr
Gruppe 2: Mittwoch, 17.1. und 28.2.2024 jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr

Spielraum Termine:
Dienstag, 9.1., 16.1.,23.1.,30.1.,6.2., 13.2,, 27.2,,5.3., 12.3.und 19.3.2024

& Leitung: Martina Buchinger, Montessori-Padagogin, Pikler®-Padagogin,
zweifache Mutter, Energetikerin

# Kosten: € 162,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

'|m F\M Anmeldung
schérding erforderlich!



Mittwoch, SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER®

10. Janner 2024

fur Kinder von 7 bis 12 Monaten

Elternabende: Mittwoch, 10.1., 14.2. und 20.3.2024

Spielraum Termine: Mittwoch, 10.1., 24.1.,31.1.,7.2., 14.2,,28.2,,6.3., 13.3.
und 20.3.2024

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr
& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-

gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache I E
Mutter E &

# Kosten: € 165,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine (§m FIM & =
gcharding ' o

-
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Samstag, FAMILIENSPIELRAUM NACH EMMI PIKLER®

13. Janner 2024
Am Samstag, 13.1.24 ist der Spielraum flr die ganze Familie gedffnet, an diesem be-
sonderen Tag dirfen beide Elternteile und die Geschwister das Spielraum-Kind in den
Spielraum begleiten.
Die Umgebung ist fur die Kinder vorbereitet und die Eltern dirfen ihre Kinder in ihrem
Tun beobachten, so entsteht eine ganz besondere Zeit fir die ganze Familie.

® Uhrzeiten:
Gruppe 1: von 8.30 bis 9.30 Uhr
Gruppe 2: von 10.00 bis 11.00 Uhr

@& Leitung: Tina Michael, Mutter von 2 Kindern, Kindergartenp&dagogin,
Friiherzieherin, Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kyber-

e netische Methode, Pikler® Padagogin i.A.
. a . im F\M Anmeldu'ng
- & Kosten: € 20,-- pro Familie andorf erforderlich!

Montag, SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER®

15. Janner 2024
Eine Spielgruppe fir max. 8 Kinder im Alter von 6 bis 24 Monaten, in Begleitung eines
e Elternteils nach den padagogischen Vorstellungen von Emmi Pikler®.
=~ Der Spielraum bietet Kindern die Mdglichkeit, in einer entsprechend vorbereiteten
- - Umgebung sich nach ihrem eigenen Tempo, Interesse und Bediirfnis auf Entdeckungs-

reise zu machen.

Die Eltern werden dabei eingeladen ihr Kind bei seinem ,.Tun" zu beobachten, ihre
Interessen und Fahigkeiten wahrzunehmen und fur das Kind da zu sein, wenn es nétig
ist. Dies gibt dem Kind Sicherheit und es kann sich somit neugierig und ausdauernd der
Erkundung seiner Umgebung widmen, Kontakte mit anderen Kindern aufnehmen und
sich in Ruhe mit dem Material und den vorbereiteten Bewegungselementen vertraut ma-
chen. Die Elternabende sind ein wesentlicher Bestandteil des Spielraums. In diesen ge-
muitlichen Gesprachsrunden reflektieren wir das Erlebte und es ist Platz fiir Fragen aus
dem Alltag und rund um die Erziehung.

Wesentlich ist, dass das Kind méglichst viele Dinge selbst entdeckt...”
(Emmi Pikler)

Begrenzte Teilnehmerzahl - max. 8 Kinder pro Gruppe - Einstieg ist jederzeit még-
lich, solange Platze verfiigbar sind!

FUR KINDER VON 6 bis 12 MONATEN
® Gruppe 1: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Elternabende: Montag, 8.1. und 11.3.2024 jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Montag, 15.1.,22.1.,29.1.,5.2,, 12.2,, 26.2.,4.3., 11.3., 18.3. und
8.4.2024
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Mittwoch,
17. Janner 2024

FUR KINDER VON 12 bis 18 MONATEN
® Gruppe 2: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Elternabende: Montag, 8.1. und 11.3.2024 jeweils von 19.00 bis 20.15 Uhr
Spielraum: Montag, 15.1.,22.1.,29.1.,5.2,,12.2,,26.2.,,4.3., 11.3., 18.3. und
8.4.2024

FUR KINDER VON 18 bis 24 MONATEN
® Gruppe 3: jeweils von 10.45 bis 11.45 Uhr

Elternabende: Montag, 8.1. und 11.3.2024 jeweils von 20.15 bis 21.30 Uhr
Spielraum: Montag, 15.1.,22.1.,29.1.,5.2., 12.2,, 26.2.,4.3., 11.3., 18.3. und
8.4.2024

FUR KINDER VON 10 bis 16 MONATEN
® Gruppe 4: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Elternabende: Dienstag, 9.1. und 12.3.2024 jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Dienstag, 16.1.,23.1.,30.1.,6.2., 13.2,, 27.2,,5.3., 12.3.,, 19.3. und
9.4.2024

B

FUR KINDER VON 12 bis 18 MONATEN
® Gruppe 5: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Elternabende: Dienstag, 9.1. und 12.3.2024 jeweils von 19.00 bis 20.15 Uhr
Spielraum: Dienstag, 16.1.,23.1.,30.1.,6.2,, 13.2,,27.2,,5.3., 12.3., 19.3. und
9.4.2024

FUR KINDER VON 18 bis 24 MONATEN
® Gruppe 6: jeweils von 10.45 bis 11.45 Uhr

Elternabende: Dienstag, 9.1. und 12.3.2024 jeweils von 20.15 bis 21.30 Uhr
Spielraum: Dienstag, 16.1.,23.1.,30.1.,6.2., 13.2,,27.2,,5.3.,12.3,, 19.3. und
9.4.2024

FUR KINDER VON 9 bis 15 MONATEN
® Gruppe 7: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Elternabende: Mittwoch, 10.1. und 20.3.2024 jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Mittwoch, 17.1.,24.1.,31.1.,7.2,,14.2,,28.2.,6.3., 13.3., 20.3. und
10.4.2024

& Leitung: Tina Michael, Mutter von 2 Kindern, Kindergartenpadagogin, Friiher-
zieherin, Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kybernetische Metho-

de, Pikler® Padagogin i.A.
Andorf '

# Kosten: € 162,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

ZWERGENSPIELRAUM

Ein Spielraum flr Kinder im Alter von ca. 2,5 bis 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.
In einer dem Alter angepassten vorbereiteten Umgebung diirfen sich die Kindern nach
ihrem eigenen Interesse, Tempo und Bedurfnis auf Entdeckungsreise machen.

Der Raum ist dabei mit wertvollem Spielmaterial und Pikler®-Bewegungselementen ge-
staltet.

AnschlieBend helfen alle in der Aufrdumzeit zusammen und sortieren das Material und in
einem gemeinsamen Kreis singen wir dann ein paar Lieder und machen Fingerspiele.
Zum Abschluss findet eine kleine Jause mit Butterbroten, Obst und Gemuise statt, wah-
renddessen kdnnen sich die Eltern (ca. 15 Minuten) im Nebenraum bei einer Tasse Kaffee/
Tee austauschen.



X+ Zielgruppe: Kinder von ca. 2,5 bis 3 Jahren mit Begleitung
® Uhrzeit: jeweils von 9.45 bis 11.00 Uhr

Block 1:
Elternabende: Mittwoch, 10.1. und 20.3.2024 jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Mittwoch, 17.1.,24.1.,31.1.,7.2., 14.2,, 28.2.,6.3., 13.3., 20.3.
und 10.4.2024

Block 2:
Elternabende: Mittwoch, 24.4. und 19.6.2024 jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Mittwoch, 17.4.,24.4.,8.5.,15.5.,29.5., 5.6., 12.6., 19.6. und
26.6.2024

& Leitung: Tina Michael, Mutter von 2 Kindern, Kindergartenpadagogin, Frii-
herzieherin, Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kybernetische
Methode, Pikler Padagogin i.A.

;)’“‘-‘-““ # Kosten: € 202,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine (& 75 Minuten) inkl.
: = Jause bzw. € 189,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine (a 75 Minuten)

inkl. Jause
im F\M Anmeldung
Andorf erforderlich!

SPIEL-
GRUPPEN

N
-

Freitag, MONTESSORI GRUPPE

1. Marz 2024

Wir brauchen starke Kinder, die eigenstdndig denken und handeln, sowie ein sensibles
Gesplr fir sich und ihr Umfeld haben. Die Lehren von Maria Montessori prégen die mo-
derne Kindererziehung und sind in aller Munde. Ganz unter dem Motto ,Hilf mir, es selbst
zu tun!” ist dein Kind eingeladen, sich in den Bereichen Sprache, Mathematik und Kos-
mologie mit ersten schulischen Inhalten vertraut zu machen bzw. bereits vorhandenes
Wissen zu vertiefen.

Die Bereitschaft zum Lernen, zum Entdecken, ist nichts was Kindern beigebracht wer-
den muss - sie ist schon langst dal!

X+ Zielgruppe: Kinder von 5 bis 7 Jahren

® Uhrzeit: jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr

Termine: Freitag, 1.3., 15.3. und 22.3.2024

& Leitung: Christina Wirth, Kindergartenpadagogin mit Montessori-Diplom

#® Kosten: € 43,-- pro Kind/3 Termine i FIM E———
gcharding erforderlich!

oty
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Donnerstag, MUSIKGARTEN FUR BABYS

4. April 2024

Gemeinsam musizieren — von Anfang an!

Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine angeborene Fahigkeit zum Singen

und zur rhythmischen Bewegung. Je friiher das Kind an Musik herangeftihrt wird, desto
nachhaltiger wird es gelingen, die naturliche, musikalische Veranlagung zu wecken und

zu entfalten.

Langzeitstudien bestatigen inzwischen den positiven Einfluss von musikalischer Férde-
rung auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes — auf die musikalische Begabung, das
Sozialverhalten und das Lernen.

X+ Zielgruppe: Babys von 0 bis 18 Monaten mit Elternteil

® Uhrzeit: jeweils ab 8.45 Uhr — genaue Startzeit erfahren Sie bei der Anmeldung!
Termine: Donnerstag, 4.4.,11.4.,18.4.,2.5,,16.5., 23.5,, 6.6. und 13.6.2024
& Leitung: Corinna Voglmair, Elementare Musikpadagogin &

- Instrumentalpddagogin im FIM Anmeldung
# Kosten: € 60,-- pro Kind mit Begleitung/8 Termine Andorf erforderlicht
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Montag,
15. April 2024

SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER®

Eine Spielgruppe fliir max. 8 Kinder im Alter von 4 Monaten bis 3 Jahren, in Begleitung
eines Elternteils nach den padagogischen Vorstellungen von Emmi Pikler.

Der Spielraum bietet Kindern die Mdéglichkeit, in einer entsprechend vorbereiteten Um-
gebung sich nach ihrem eigenen Tempo, Interesse und Bedlirfnis auf Entdeckungsreise
zu machen.

Die Eltern werden dabei eingeladen ihr Kind bei seinem ,Tun” zu beobachten, ihre Inte-
ressen und Fahigkeiten wahrzunehmen und fiir das Kind da zu sein, wenn es nétig ist.
Dies gibt dem Kind Sicherheit und es kann sich somit neugierig und ausdauernd der Er-
kundung seiner Umgebung widmen, Kontakte mit anderen Kindern aufnehmen und sich
in Ruhe mit dem Material und den vorbereiteten Bewegungselementen vertraut machen.
Die Elternabende sind ein wesentlicher Bestandteil des Spielraums. In diesen gemiditli-
chen Gesprachsrunden reflektieren wir das Erlebte und es ist Platz fiir Fragen aus dem
Alltag und rund um die Erziehung.

Wesentlich ist, dass das Kind méglichst viele Dinge selbst entdeckt...”
(Emmi Pikler)

Begrenzte Teilnehmerzahl - max. 8 Kinder pro Gruppe - Einstieg ist jederzeit még-
lich, solange Platze verfiigbar sind! Bei Interesse einfach im FIM Andorf melden, ihr
werdet dann in die passende Altersgruppe zugeteilt.

GRUPPEN AM MONTAG

® Uhrzeiten:
Gruppe 1: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr
Gruppe 2: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr
Gruppe 3: jeweils von 10.45 bis 11.45 Uhr

Termine:
Elternabende: Montag, 15.4. und 10.6.2024
Spielraum: Montag, 15.4.,22.4.,6.5.,13.5., 27.5., 3.6., 10.6., 17.6. und
24.6.2024

GRUPPEN AM DIENSTAG

® Uhrzeiten:
Gruppe 4: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr
Gruppe 5: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr
Gruppe 6: jeweils von 10.45 bis 11.45 Uhr

Termine:
Elternabende: Dienstag, 16.4.und 11.6.2024
Spielraum: Dienstag, 16.4.,23.4.,7.5., 14.5.,28.5., 4.6., 11.6., 18.6. und
25.6.2024

GRUPPE AM MITTWOCH
® Uhrzeiten:

Gruppe 7: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr
Termine:

Elternabende: Mittwoch, 24.4. und 19.6.2024

Spielraum: Mittwoch, 17.4.,24.4.,8.5.,15.5., 29.5,,5.6., 12.6., 19.6. und
26.6.2024

& Leitung: Tina Michael, Mutter von 2 Kindern, Kindergartenpadagogin, Friher-
zieherin, Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kybernetische Metho-
de, Pikler Padagogin i.A.

@ Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine



Montag,
13. Mai 2024

Freitag,
28. Juni 2024
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Freitag,
12. Janner 2024

DRAUREN SPIELRAUM *«
NACH EMMI PIKLER®

fiir Kinder von 12 bis 28 Monaten

Erde, Wiese, Sand und Wasser- was braucht das Kind mehr zum ,Spielend-Sein”!

Im DrauBen-SpielRaum I&dt die vorbereitete Umgebung zum Entdecken und vertieftem
Spiel ein. Die Eltern haben Zeit, ihre Kinder zu beobachten und sich zu erfreuen an ihrem
JTatig-Sein”!

Termine sind einzeln buchbar!

Spielraum Termine:
Montag, 13.5., 27.5., 10.6. und 24.6.2024

Fiir Kinder von 12 bis 18 Monaten
® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 15.00 Uhr

Fiir Kinder von 20 bis 28 Monaten
® Uhrzeit: jeweils von 15.30 bis 16.30 Uhr

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache
Mutter

# Kosten: € 16,-- pro Kind/Termin & € 14,-- pro Geschwisterkind/Termin

m F\M Anmeldung
S(;hﬁf(“ng erforderlich!

SPIEL-
GRUPPEN

SCHNUPPER-SPIELRAUM
NACH EMMI PIKLER®

Im ,Schnupper-SpielRaum” entdecken Kinder im Alter von 6 bis 24 Monaten die Welt in
ihrem eigenen Tempo. In einer vorbereiteten Umgebung kann das Kind seinem Interesse
nach Bewegung, Spiel und Ruhe nachkommen.

Interessierte Eltern sind an diesem Tag eingeladen den Spielraum mit ihrem Kind zu be-
suchen, um einen Eindruck in diese besondere Form der Spielgruppe zu bekommen.

Es gibt an diesem Tag die Mdglichkeit die Spielmaterialien, die padagogische Haltung
und den Ablauf kennen zu lernen und eine wertvolle Zeit gemeinsam mit dem Kind zu
verbringen.

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 24 Monaten mit Begleitung
® Uhrzeit: von 8.30 bis 9.30 Uhr

& Leitung: Tina Michael, Mutter von 2 Kindern, Kindergartenpadagogin,
Friherzieherin, Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kyberneti-

sche Methode, Pikler® P4dagogin i.A.
& Kosten: € 13,-- pro Kind mit Begleitung
im FIM Anmeldung
Andorf

LEBENSCAFE FUR JUGENDLICHE



Donnerstag, DAS FARBBUFFET IST ANGERICHTET!

18. Janner 2024

Kunsttherapeutisches Monatsangebot fiir Kinder

Nach dem Motto ,Alles darf — nichts muss” wollen wir an diesen gemeinsamen Nach-
mittagen einfach Kreativitat erleben. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig und wir
lassen uns dabei Uberraschen, was entsteht. Wichtig ist bei diesem kunsttherapeuti-
schen Angebot, dass nicht das fertige Produkt, sondern das Erleben und die Freude im
Vordergrund stehen.

Freue mich auf diese gemeinsamen Farbexperimente mit euch!

X+ Mitzubringen sind ... Malhemd/Malschiirze und Kleidung, die
Farbkleckse vertragt, Trinkflasche

X+ Zielgruppe: Kinder im Volksschulalter et rE——

® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr ‘:r‘\ dorf

Termine: Donnerstag, 18.1, 25.1. und 1.2.2024

& Leitung: Birgit Kalhs, Kindergartenpadagogin, Mal- und Gestaltpadagogin,
Kunsttherapeutin in Ausbildung

@ Kosten: € 68,-- pro Kind/3 Termine/inkl. Material (Termine kbnnen auch
einzeln zum Preis von € 25,-- pro Kind gebucht werden)

Donnerstag, KINDERYOGA

18. Janner 2024

Kinder wollen sich erforschen, in Bewegung, in Ruhe, in einer Umgebung lhresgleichen
mit Phantasie und Freude.

Ich mdchte die Kinder in ihrem Dasein abholen und am Sich-Kennenlernen und Auspro-
bieren begleiten. Asanas haben Namen und werden in Geschichten & Lieder verpackt
und bewegt, mit dem Atem wird experimentiert. Entspannung/Ruhe, Kraft/gezielte An-
spannung, Langsamkeit und Schnelligkeit, ein achtsames Hier & Jetzt erleben lernen.
Ich freue mich auf ein lebendiges & phantastisches Yoga mit den Kindern!

X+ Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Trinkflasche, ev. diinne Decke.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre Anmeldung

® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 15.50 Uhr

Termine: im FIM
Block 1: Donnerstag, 18.1.,25.1,,1.2,,8.2.und 15.2.2024 scharding

Block 2: Donnerstag, 7.3., 14.3., 21.3., 4.4.und 11.4.2024
& Leitung: Andrea Knonbauer MAMA, Musik- und Tanzpadagogin, Yogatrainerin
# Kosten: € 61,-- pro Kind/5 Termine

e KUNTERBUNTER KNODELSPASS <«

1. Februar 2024

Entdecke das Kochgenie in dir. Wenn du gerne kochst, kostest und dir Knddel (von pikant
bis siiB) besonders gut schmecken, dann bist du bei diesem Praxiskochkurs genau rich-
tig. Unsere Seminarbaurin macht dich zum/zur echten Knédelexperte*in. Neben Spiel
und SpaB gibt es viele Késtlichkeiten, die von den Kindern selbst zubereitet werden. Alle
Minikdch*innen bekommen eine Kiichenmeisterurkunde. Wenn das keine runde Sache
ist! Also nichts wie rein ins Knédelvergniigen!

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren im F‘:{‘“g
= i
® Uhrzeit: von 15.00 bis 18.00 Uhr Schar

& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarb&uerin, dipl. Krauterpadagogin

# Kosten: € 20,-- pro Kind
(Lebensmittel werden bei der Veranstaltung bar kassiert)

Y
Fortblkdungs LF\J Anmeldung unter info@Ifi-ooe.at oder direkt bei uns im FIM

Imstitut
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2. Februar 2024

Freitag,
9. Februar 2024

Anmeldung
erforderlich!

im FIM
scharding
Mittwoch,
21. Februar 2024

+MARTHA IM KOFFER" siehe HO3

Clowneskes Theater mit wilden Verrenkungen,
Akrobatik und Musik.

JEDE*R KANN KUNST ) §

Gemeinsam erleben wir Werke groBer Kinstler und begeben uns auf eine spielerische
Reise durch ihre Epochen. Mit allen Sinnen tauchen wir in andere Zeiten und ,zerlegen”
berlihmte Bilder in ihre verschiedensten Teile. Wir beschéftigen uns mit unterschiedli-
chen Materialien, Formen, Farben und sptiren hinein, was es bedeutet schdpferisch tatig
zu sein. Wir lernen Kiinstler und ihre Inspirationen kennen und denken deren Gestaltpro-
zesse weiter.

1. Claude Monet - Lass uns den Moment einfangen - was sind Impressionisten?
Welche Welt befindet sich unter dem beriihmten Werk ,Seerosenteich”

Mixed Media Arbeit auf Papier

Termin: Freitag, 9.2.2024

2. Joan MIRO - tauche ein in die magische Welt von Symbolen
Wer ist eigentlich dieser MIRO?

Fantastische Tierwelt

Figuratives Gestalten mit unterschiedlichen Materialien
Termin: Freitag, 22.3.2024

3. Keith Haring - bellende Hunde, Fernseher, Ufos, Kreuze, Menschen... das sind doch
nur Strichmannchen... oder doch nicht?

Lass uns eintauchen in die universelle Sprache, die jeder von uns spricht und kennt.
Street Art mit allem was um uns ist.

Termin: Freitag, 19.4.2024

Gerne kénnen deine Kunstwerke bei der FIM Jubildumsfeier am Freitag, 21.6.2024 im
FIM Scharding ausgestellt werden.

X+ Mitzubringen ist bequeme Kleidung, die schmutzig werden darf
X+ Zielgruppe: von 10 bis 14 Jahren
® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 17.30 Uhr

& Leitung: Elisabeth Birgeder, MA, Elementarpadagogin, Kreativtrainerin,
Mal- und Gestaltungstherapeutin, LSB

# Kosten: € 28,-- pro Kind/Termin

FORSCHUNGSWERKSTATT FUR KINDER

Kinder erforschen und entdecken den ganzen Tag! In unserer Forschergruppe sollen die
Kinder mittels vieler unterschiedlicher und vielseitiger Experimente zum Staunen kommen.
Dabei muss es nicht immer zischen und knallen, aber wenn doch, dann umso lauter.

Die Kinder sollen mit allen Sinnen erforschen und Experimente selbst ausfihren, sowie
diese hinterfragen.

Mittwoch: Die Dinos und der Vulkan

Lasst uns gemeinsam auf Dinosuche gehen und dabei unterschiedliche Vulkane explo-
dieren lassen. Wir befreien Dinosaurier aus Eiern und entdecken dabei verschiedene
Experimente.

Donnerstag: Wasser und Eiskristalle
Wir stellen gemeinsam Eiskristalle her und versuchen selbst Schnee zu kreieren.
Befreien Figuren aus dem Eis und bringen das Eis zum Schmelzen.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre rE——
Termine: Mittwoch, 21.2. und Donnerstag, 22.2.2024
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

& Leitung: Stefanie Dobrowsky, MA, Elementarpadagogin
# Kosten: € 60,-- pro Kind/Tag inklusive Mittagessen

im FIM
scharding



Mittwoch,
21. Februar 2024
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Donnerstag,
22. Februar 2024

Liincllichas
Fonbsidurgs
Imstitut

Freitag,
1. Marz 2024

LFY

NATURKOSMETIK:
SELBSTMACHEN - STATT KAUFEN

Du interessierst dich fur Naturkosmetik und wolltest diese immer schon selbst herstel-
len? Dann komm zu diesem Workshop, wo du vieles Uber die unterschiedlichen Inhalts-
stoffe erfahren wirst und einiges (iber dtherische Ole spielerisch lernen kannst. AuBer-
dem kannst du mit Unterstltzung deine eigene Naturkosmetik wie Lippenpflege oder
eine Body- and Hairbutter ganz nach deinen Vorstellungen und Vorlieben herstellen und
erhaltst dadurch ein ganz individuelles Produkt, welches du natirlich, genauso wie die
Rezepte, mit nach Hause nimmst.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahre

im FIM
® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr gcharding
& Leitung: Juliane Egger, Sozialpddagogin, Achtsamkeits- —
und Nachhaltigkeitspddagogin

# Kosten: € 39,-- pro Kind inkl. Material

KINDERKOCHKURS -
WECKERL & BROT KINDERLEICHT GEMACHT

Du liebst krachfrisches Geback und selbstgebackenes Brot frisch aus dem Ofen? Ja,
dann sei dabei, weil fir uns ist Backen keine Hexereil Am Programm stehen unkomplizier-
te Grundrezepte mit vielen Ideen und Abwandlungen fiir eine so richtig krosse Backstu-
be daheim. Unter dem Motto: ,Heute bin ich Backermeister*in!" kannst du dich in unserer
Backstube so richtig kreativ austoben. Ob Stockbrot, Kastenbrot, Pizzaschnecken oder
handgeformte Jausenweckerl — gemeinsam kriegen wir das gebacken.

¥+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren im FIM
® Uhrzeit: von 14.00 bis 17.00 Uhr Scharding
& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarb&uerin, dipl. Krauterpadagogin
# Kosten: € 20,-- pro Kind

(Lebensmittel werden bei der Veranstaltung bar kassiert) Anmeldung
Anmeldung unter info@Ifi-ooe.at oder direkt bei uns im FIM

SUPERKIDS"
fur Kinder ab 6 Jahre
Stretching, Ballett-Ubungen, Kindertanze, Easy-Dance-Choreografien

® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr

~SUPERTEENIES"

fir Jugendliche von 11 bis 15 Jahren
Show-Dance, Hip-Hop, Cheer-Dance (ohne Akrobatik)
® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

~SUPERGIRLS"

fir Jugendliche ab 16 Jahre
Orientalische Tanze, internationale Gruppenténze (italienische, spanische,

chinesische, indische, russische, irische etc.)
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr
im FIM Anmeldung
A\‘\dorf erforderlich!
Termine: ab Freitag, 1.3.2024 wéchentlich mit Ausnahme schulfreier Tage
& Leitung: Veronika Huber, Choreografin, Kinderpsychologin und Padagogin
@ Kosten: € 116,-- pro Person/Sommersemester
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TRADITIONELLES OSTERBACKEN

und verteilen von Osternestern im Pflegeheim

Ostern ist ein wichtiges Brauchtumsfest in der ganzen Familie.

Damit unsere Kinder das Brauchtum erlernen, spater einmal ausiiben und auch an die
nachste Generation weitergeben kénnen, wird ihnen an diesem Nachmittag gezeigt, was
zu einem richtigen Osterfest gehort. Vom siiBen Germosterhasen, Osternest, Frihlings-
bowle bis zum Eierfarben ist alles dabeil

Um unseren ,alteren” Mitbewohner*innen auch eine kleine Freude zu machen und sie an
unserem Osterfest teilhaben zu lassen, werden wir sie gemeinsam im Anschluss besu-
chen und unsere extra gebackenen Kostlichkeiten bei ihnen verteilen.

im FIM
o S(;hél'd-mg
X+ Mitzubringen sind eine Schiirze und eine groBe Jausenbox

X+ Zielgruppe: fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.30 Uhr

& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarb&uerin, dipl. Krduterpaddagogin
@ Kosten: € 30,-- pro Kind inkl. Lebensmittelkosten

KONZENTRATIONSTRAINING

Ein Kind hat Konzentrationsschwierigkeiten, wenn es ihm schwerfallt, sich einer Sache
gezielt zuzuwenden, dabei zu bleiben, Unwichtiges auszublenden und die Aufgabe in an-
gemessener Zeit zu bearbeiten. In einer Vielzahl von Spielen zielt das Training darauf ab,
genau diese Fahigkeiten zu férdern. Auch lernen die Kinder, mehr Zutrauen in ihr eigenes
Kénnen zu haben.

Sie Uben beim Arbeiten planvoll und systematisch vorzugehen. Neben den Gruppen-
spielen lernen die Kinder auch erste Methoden der Entspannung kennen. Da die El-
tern-Kind-Beziehung in vielen Fallen durch Konzentrationsschwierigkeiten sehr belastet
wird, hat die Elternarbeit hier auch einen sehr wichtigen Stellenwert.

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren

Informationselternabend: Donnerstag, 4.4.2024 um 20.00 Uhr
Training: Freitag, 5.4., 12.4., 19.4. und 26.4.2024

® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr
& Leitung: Mag.@ Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin und

Dipl. Legasthenietrainerin
Andorf '

# Kosten: € 66,-- pro Kind/4 Termine und Elternabend

SIEBDRUCK

.. die wohl spannendste Drucktechnik

Hier lernst Du Schritt fiir Schritt wie Siebdruck funktioniert.
Und du nimmst ein T-Shirt oder eine Stofftasche mit deinem Lieblingsmotiv mit nach
Hause.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahre

Termine: Freitag, 5.4. und 12.4.2024

® Uhrzeit: jeweils von 16.00 bis 18.30 Uhr

& Leitung: Anette Smolka- Woldan, akademische Malerin und Kiinstlerin,
Mutter von 2 Kindern & Vincent Tschaikner

. . jm FIM
SCHARDING| % Kosten: €17,-- proKind inkl. Material/2 Termine Scharding forderlorg



Samstag,
13. April 2024

Montag,
22, April 2024

RAINBACH

Freitag,
26. April 2024

[scHQroing]

SPIELERISCHER EINSTIEG IN DIE WELT W
DES PROGRAMMIERENS MIT DASH

Dash ist ein Spieleroboter, der Uber Apps mittels Tablet gesteuert wird. Mit Hilfe seiner
Sensoren reagiert er auf Stimmen, umfahrt Hindernisse, tanzt, singt und agiert mit sei-
ner Umgebung. Zudem lassen sich Lichteffekte und Sounds integrieren oder die eigene
Stimme aufnehmen. Da Dash die eingegebenen Befehle gleich ausfiihrt, macht er Co-
ding sicht- und erlebbar. So regt er Kinder zu kreativem interaktivem Spielen mit Technik
an und ermdglicht erste Programmiererfahrungen.

X+ Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren
® Uhrzeit: von 9.30 bis 11.30 Uhr
& Leitung: Vincent Tschaikner & Robert Neiss

% Kosten: € 6,-- pro Kind inkl. Material T FIM
scharding .

TOPFERN FUR DEN MUTTERTAG K16

Es gibt praktisch kein Material, an das man sich so frei herantasten kann, wie an Ton. Die
Kinder kbnnen die Masse durchkneten, formen, ausstechen, stempeln um speziell zum
Muttertag mit etwas Selbstgemachtem zu tiberraschen.

An diesem gemutlichen Nachmittag werden wir gemeinsam schéne Unikate herstellen,
welche dann verschenkt werden kénnen.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre
® Uhrzeit: jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Termine:
Topfern am Montag, 22.4.2024
Glasieren am Montag, 29.4.2024

& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, dipl. Krduterpadagogin
@ Kosten: € 33,-- pro Kind/2 Termine inkl. Material
9 Veranstaltungsort: 4791 Rainbach im Innkreis, Haselbach 5

. i h Anmeldung
Ra“‘\bac erforderlich!

KUSCHELTIERE SELBER HAKELN

Hakle fur dich oder deine (Enkel-)Kinder ein Lieblingstier aus flauschiger babytauglicher
Wolle - du kannst aus verschiedenen Modellen und Farben auswahlen.

X+ Zielgruppe: Jede*r der/die SpaB an Handarbeit hat, leichte Hakelerfahrung
erforderlich

Termine: Freitag, 26.4. und 3.5.2024
® Uhrzeit: jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr
& Leitung: Ulrike Kieslinger

@ Kosten: € 10,-- pro Person/2 Termine, Materialkosten werden direkt beim
Kurs eingehoben

¢ Veranstaltungsort: Stadtbiicherei Scharding,

Schlossgasse 4, 4780 Schérding



Dienstag,
9. Juli 2024

Mittwoch,
10. Juli 2024

Donnerstag,
11. Juli 2024

;]| Montag,
15. Juli 2024

VORBEREITUNG AUF DIE SCHULE

Es dauert nicht mehr lange und lhr Kind beginnt die Schule.

Eine wundervolle, spannende Zeit wird beginnen, in der Ihr Kind auch viel Neues ken-
nenlernen wird. Um gut in diese neue Zeit zu starten, werden wir spielerisch bereits jetzt
schon in verschiedene Schulthemen hineinschnuppern. Der erste Umgang mit Buch-
staben, Zahlen und Mengen, aber auch verschiedene Konzentrationsubungen werden
Teil dieses Kurses sein. Natirlich ist auch genug Zeit mit den Kindern Uber verschiedene
Angste in dieser neuen Phase zu sprechen und sich gemeinsam zu (iberlegen, wie man
am besten damit umgeht.

X+ Zielgruppe: Kinder im letzten Kindergartenjahr - SCHULANFANGER
Termine: Dienstag, 9.7., Mittwoch, 10.7. und Donnerstag, 11.7.2023
® Uhrzeit: jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr i FIM
& Leitung: Mag.? Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutinund  andorf

Dipl. Legasthenietrainerin Anmeldung
# Kosten: € 35,-- pro Kind/3 Termine inkl. Material

FARBENPARTY «

An diesem Vormittag machen wir die Welt bunt!

Mit verschiedenen Mal- und Schitttechniken gestalten wir farbenfrohe Bilder.

Dazu gibt es eine Vielzahl an bunten und lustigen Gruppenspielen.

Lustig ware es, wenn ihr komplett in einer einzigen Farbe oder komplett bunt gekleidet
kommt!

X+ Mitzubringen ist ein altes Hemd oder eine Malschiirze
X+ Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre
® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.00 Uhr

& Leitung: Mag.® Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin und
Dipl. Legasthenietrainerin

2 a . . i F\M Anmeldun
% Kosten: € 15,-- pro Kind inkl. Material ;{?‘dorf

TSCHUSS SCHULE - HALLO FERIEN- &
SPAS & SPIEL

An diesem Vormittag steht eine Vielzahl an verschiedenen, lustigen Spielen zur Auswahl.
Mal muss man geschickt, mal mutig, mal schnell ein anderes Mal vorsichtig sein, um das
Spiel zu gewinnen.

Gemeinsam versuchen wir einen Vulkan zum Ausdruck zu bringen und versuchen im
Sommer Schnee herzustellen.

Starte mit ganz viel SpaB in die groBen Ferien

X+ Mitzubringen ist gute Laune!
X+ Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre
® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.00 Uhr

& Leitung: Mag.? Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin und
Dipl. Legasthenietrainerin

im F\M Anmeldung
# Kosten: € 15,-- pro Kind inkl. Material Andorf el

FLOMBBAU MIT LAGERFEUER UND K21
STOCKBROT

Ein spannendes Abenteuer fur GroB und Klein. In gemeinsamer Teamarbeit entsteht aus
Holz, Schwimmkdérpern und jeder Menge Seile ein richtiges FloB, auf welchem die Kinder
sogleich Uber den See paddeln dirfen. Im Anschluss wird am Lagerfeuer Stockbrot ge-
grilltund es werden lustige Geschichten erzahlt oder spaBige Lagerfeuer-Spiele gespielt.

>>>>



Dienstag,
16. Juli 2024

ENZENKIRCHEN

Mittwoch,
17. Juli 2024

Wichtig:

* Alle Kinder mussen schwimmen kénnen!

* Die Kinder dirfen gerne ein Taschenmesser mitbringen, um sich den Grillstock
zu schnitzen.

* Die Kinder kdnnen gerne auch Knacker, Marshmallows, etc. mitbringen, falls sie kein
Stockbrot mégen.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahre

® Uhrzeiten:
Gruppe 1 von 9.00 bis 12.00 Uhr
Gruppe 2 von 14.00 bis 17.00 Uhr

& Leitung: Daniel Rachbauer, Dipl. Sozialpddagoge, Dipl. Natur- und Erlebnis-
padagoge, Traumapadagoge und traumazentrierter Fachberater, Outdoortrainer,
Ubungsleiter Sportklettern Hochseilgartentrainer mobile Elemente, Tourenfiihrer
beim OAV, Ersthelfer Outdoor

@ Kosten: € 20,-- pro Kind exkKl. Eintritt am Badesee

o q H Anmeldung
¢ Veranstaltungsort: Badesee in Eggerding Eggg; Hing

ABENTEUERTAG IM WALD

inkl. Baumklettern, Spiele und Parcour

Bewegung in der Natur ist nicht nur auBerordentlich gesund, sondern macht obendrein
noch jede Menge SpaB. Es warten viele spannende Spiele und Ubungen im Wald, bei
denen die Kinder sich austoben kénnen.

fiir die etwas gr6Beren Abenteurer ab 7 Jahre K22
® Uhrzeit: von 14.00 bis 17.00 Uhr
fiir die Waldzwerge ab 4 Jahre K23

® Uhrzeit: von 14.00 bis 17.00 Uhr

& Leitung: Daniel Rachbauer, Dipl. Sozialpddagoge, Dipl. Natur- und Erlebnis-
padagoge, Traumapadagoge und traumazentrierter Fachberater, Outdoortrainer,
Ubungsleiter Sportklettern Hochseilgartentrainer mobile Elemente, Tourenfiihrer
beim OAV, Ersthelfer Outdoor

Anmeldun
# Kosten: € 15,-- pro Kind

¢ Veranstaltungsort: Im Kletterwald
(in der Nahe von Hintersberg 17, 4761 Enzenkirchen) W

FORSCHUNGSWERKSTATT FUR KINDER

Kinder erforschen und entdecken den ganzen Tag! In unserer Forschergruppe sollen die
Kinder mittels vieler unterschiedlicher und vielseitiger Experimente zum Staunen kommen.

Dabei muss es nicht immer zischen und knallen, aber wenn doch, dann umso lauter.

Die Kinder sollen mit allen Sinnen erforschen und Experimente selbst ausfliihren, sowie

diese hinterfragen.

Bunt, bunt ist unser Meer
Wir reisen gemeinsam in die Meereswelt und erforschen mit unterschiedlichen Experi-
menten die Tiefe des Meeres. Dabei wird es richtig bunt.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr >
& Leitung: Marie Schénbauer, Elementarpadagogin im FIM

% Kosten: € 60,-- pro Kind/Tag inklusive Mittagessen Andorf



Donnerstag,
18. Juli 2024

Freitag,
19. Juli 2024

Montag,

«KOMM MIT IN DEN WALD" -
WALDPADAGOGISCHER AUSGANG

Nach dem Motto ,Im Wald vom Wald lernen” vermittelt der zertifizierte Waldpadagoge
Kons. Alois Bruneder im ,Klassenzimmer Wald" auf spielerische Art Waldwissen.

Bei Waldausgangen kénnen die Kinder und Jugendlichen den Wald mit allen Sinnen er-
leben, erforschen und die Zusammenhange in der Natur selbst entdecken.

Kinder und Jugendliche bauen durch einen Waldgang eine positive Beziehung zum Wald
auf. Sie lernen die 6kologische und 6konomische Vernetzung des Waldes kennen und
entwickeln ein Verstandnis fir ihn als Lebensraum fiir Wildtiere.

Zugleich werden die Kinder und Jugendlichen fir einen verantwortungsvollen Umgang
mit der Natur sensibilisiert.

Der Kontakt zur Natur ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine gesunde seelische Ent-
wicklung von Kindern und fordert die innere Ruhe.

Lernerfahrungen in der Natur férdern soziale Kompetenzen sowie die kognitive Entwick-
lung von Kindern.

X+ Mitzubringen sind Rucksack mit Trinkflasche, Regenschutz, im F\Mf
gutes Schuhwerk ... Andor

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr

& Leitung: Kons. Alois Bruneder, zertifizierter Wald- und Jagdpadagoge,
Forstwirtschaftsmeister

& Kosten: € 10,-- pro Kind

EVOPACOURS «

Ganz gleich, welche Schwierigkeiten wir im Leben haben, immer haben wir einen Mangel
an Gleichgewicht. Lern- und Verhaltensprobleme lassen sich sehr gut am kérperlichen
Ungleichgewicht erkennen. Im Evopad®-Trainingsparcours werden sieben Stationen
errichtet, bei denen das jeweilige Ungleichgewicht schnell, locker, spielerisch und mit
Freude trainiert werden kann. Sieben Bewegungsstationen helfen bei Konzentrations-
problemen, Konflikten, Lern- und Verhaltensproblemen sowie Unsicherheit und Angsten.

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren im (‘:‘;‘cf
® Uhrzeit: von 8.30 bis 10.00 Uhr An

& Leitung: Viktoria Pillinger
& Kosten: € 24,-- pro Kind

KUNSTPROJEKT IM FIM GARTEN w

Wir begeben uns auf eine spannende Reise zurlick zur Héhlenmalerei. Wir stellen aus
verschiedenen Materialien eigene Farben her und beschéftigen uns mit den Malereien
der Urvoélker. Gemeinsam gestalten wir Naturbilder dieser Zeit und Voélker (Héhlenmale-
rei und Aborigines Kunst) und wenden uns am letzten Tag ganz dem eigenen Koérper zu

und gestalten mit Bodypainting faszinierende Werke auf der Haut.
Lass dich ein auf eine spannende Reise.

X+ Das Projekt findet bei Schénwetter drauBen statt: bitte Kopf-
bedeckung und Sonnencreme einpacken. Nimm kleine Schraubglaser
fur deine Farben mit, die wir selber herstellen.

¥+ Zielgruppe: von 8 bis 14 Jahren

Termine: Montag, 22.7., Dienstag, 23.7. und Donnerstag, 24.7.2024

® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr im FIM
& Leitung: Elisabeth Birgeder, MA, Elementarpadagogin, scharding

Kreativtrainerin, Mal- und Gestaltungstherapeutin, LSB nmeldung
# Kosten: € 99,-- pro Kind/3 Tage



Dienstag, KINDER-WILDKRAUTER-WANDERUNG K28

23. Juli 2024

Spielen deine Kinder gern drauBen oder musst du sie eher antreiben, auch mal an die
frische Luft zu gehen? In der uns umgebenden Natur gibt es gerade fir Kinder viel zu
entdecken. Durch eine Wildkrauterwanderung lassen sich selbst ,Couch-Potatoes” fiir
die Wunderwelt der Natur begeistern! Beim Sammeln von Wildkrautern lernen Kinder ihr
naturliches Umfeld auf ganz neue Weise kennen. Sie sehen nicht nur mehr eine griine
Wiese, sondern kénnen einzelne Pflanzen an Aussehen und Geschmack unterscheiden.

- |
2 Eine Entdeckungsreise, die jede Menge SpaB3 macht und dem Nachwuchs wichtige Kom-
m petenzen fir den Umgang mit der Natur vermittelt.
4
E O
& X+ Witterungsabhingige Kleidung und Schuhe sind erforderlich!

S e v in

X+ Zielgruppe: fur Kinder ab 6 Jahre Rainbach

® Uhrzeit: von 14.00 bis 17.00 Uhr
& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, dipl. Krduterpadagogin

@ Kosten: € 14,-- pro Kind Anmeldung
¢ Veranstaltungsort: Rainbach im Innkreis, Haselbach 5
Donnerstag, NAH-PARTY FUR KIDS

25. Juli 2024

Du modchtest selbst etwas ndhen? Dann komm zur Nahparty und nahe unter fach-
kundiger Anleitung dein Meisterwerk. Vom Plischtier bis zur Designertasche — es ist flir
jede*n etwas dabei. Mit Hilfe des ,CUCICUCI"-Produkts kommt jede*r zu einem tollen
Nah-Erfolg!

im FIM

¥+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre Andorf

® Uhrzeit:
Gruppe 1 von 9.30 bis 12.30 Uhr yforderlicre
Gruppe 2 von 13.30 bis 16.30 Uhr

& Leitung: Tina Califano, preisgekronte Nahschule 1x1 in Passau
# Kosten: je nach Produktauswahl zwischen € 10,-- und € 35,-- pro Kind

Freitag, SCHACH MACHT SPAM5

26. Juli 2024

An diesem Vormittag kénnen interessierte Kinder jeden Alters das ,kdnigliche Spiel”
Schach kennenlernen bzw. wer Schach spielt, findet hier Spielpartner*innen.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

X+ Ohne Altersbegrenzung

® Uhrzeit: von 10.00 bis 12.00 Uhr

& Leitung: Mag. Wilfried Benedikt Kuran, Trainer vom Schach-Klub Taufkirchen
# Kosten: freier Eintritt

.:: m F\M Anmeldung
- Andorf erforderlich!

.I.-.’,"

Freitag,

26. Juli 2024 ZAUBERN WIE HARRY POTTER

Wir werden an diesem Nachmittag gemeinsam Zauberkunststlicke eintiben und prasen-
tieren. Geférdert werden dabei die Feinmotorik, die Konzentration, das Selbstvertrauen,
die Prasentationsfahigkeit und die Fantasie! Du brauchst keine speziellen Vorkenntnisse!

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren
® Uhrzeit: von 15.00 bis 16.45 Uhr

& Leitung: Bernhard Woldan, Zauberkiinstler :‘:‘g\xf
# Kosten: € 9,-- pro Kind




Freitag,
30. August 2024

Montag,
2. September 2024

Montag,
2. September 2024

SEI COOL, MACH SPORT!

Grundziige der Leichtathletik kennenlernen!

Probiere die Grundsportarten Laufen, Springen und Werfen auf vielfaltige und
spielerische Art und Weise aus. Im Vordergrund stehen aber SpaB und Spiel:
Tobe dich aus bei Sprint-, Sprung-, Wurf- und Laufspielen; lerne deine Grenzen kennen;
verbessere deine Geschicklichkeit und Koordination.

Zum Abschluss erhalten die Sporthelden eine kleine Starkung.

Sei dabei und mach mit!

in
Andorf
X+ Mitzubringen sind Sportschuhe und Sportbekleidung. rE——
X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren

® Uhrzeit: von 9.30 bis 11.00 Uhr

& Leitung: Natascha Gierlinger, staatlich geprifte Leichtathletik-Instruktorin

# Kosten: € 6,-- pro Kind

¢ Veranstaltungsort: Stadion Andorf, Hans-Holz-StraBe 5, 4770 Andorf
Anmeldung erforderlich unter: natascha@gierlinger.cc

KINDERKOCHKURS -
LECKERES FUR ZWISCHENDURCH

An diesem Vormittag lernst du deine eigenen Pizzaschnecken, Wiirstl im Schlafrock
oder Kasestangerl zuzubereiten. Somit kannst du deine Jausenbox mit eigenen Lecke-
reien beflllen und der Hunger zwischendurch hat keine Chance mehr!

im FIM
. scharding
X+ Mitzubringen sind eine Schiirze und eine groBe Jausenbox

¥+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr
& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, dipl. Krduterpddagogin
@ Kosten: € 30,-- pro Kind inkl. Lebensmittelkosten

GPS SCHNITZELJAGD / GEOCACHEN X

Eine spannende Mischung aus Schnitzeljagd und Geocachen. Nach einer kurzen Ein-
schulung kénnen die Teilnehmer*innen mit mehreren GPS Geraten nach dem néchsten
Cache/Wegpunkt suchen. Dort wartet ein Ratsel, um die nachste Koordinate zu ent-
schlisseln. Insgesamt gilt es, 8 Wegpunkte zu finden, ehe der sagenumwobene Schatz
geborgen werden kann. Eingebettet ist die GPS Schnitzeljagd in eine lustige Detektivge-
schichte. Das Geocachen lasst sich ganz leicht in fast jedem Gelande umsetzen. Ob bei
geplanten Wanderungen, am Schulgelénde, Spielplatz, Park oder anderen éffentlichen
Wegen.

X+ Mitzubringen ist wetterfeste Kleidung, Jause, Trinkflasche,

Kopfbedeckung als Sonnenschutz, festes Schuhwerk —
X+ Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr

& Leitung: Daniel Rachbauer, Dipl. Sozialpddagoge, Dipl. Natur- und Erlebnispa-
dagoge, Traumapadagoge und traumazentrierter Fachberater, Outdoortrainer,
Ubungsleiter Sportklettern Hochseilgartentrainer mobile Elemente, Tourenfiih-
rer beim OAV, Ersthelfer Outdoor

# Kosten: € 25,-- pro Kind



Dienstag,
3. September 2024

Dienstag,
3. September 2024

Mittwoch,
4. September 2024

Mittwoch,
4. September 2024

NAH-PARTY FUR KIDS

Du modchtest selbst etwas ndhen? Dann komm zur Nahparty und nahe unter fach-
kundiger Anleitung dein Meisterwerk. Vom Pluschtier bis zur Designertasche — es ist fur
jede*n etwas dabei. Mit Hilfe des ,CUCICUCI"-Produkts kommt jede*r zu einem tollen
Nah-Erfolg! im FIM

scharding
X+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre — begrenzte Teilnehmer*innenzahl!

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr

& Leitung: Tina Califano, preisgekrénte Nahschule 1x1 in Passau
# Kosten: je nach Produktauswahl zwischen € 10,-- und € 35,-- pro Kind

DER THEATERVORHANG OFFNET SICH

Wir tauchen ein in die Marchenwelt und spielen das Stiick ,Salz ist kostbarer als Gold”
Lass dich verzaubern vom Theaterspielen.

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 13 Jahren im FIM
® Uhrzeit: von 13.30 bis 16.30 Uhr Andorf

@& Leitung: Christian Wiesinger, Leiter fiir Jeux Dramatiques, Autor
& Kosten: € 12,-- pro Kind e

KUNTERBUNTES MALEN
SO WIE ES DIR GEFALLT

Du willst malen, so wie es dir gefallt?! Dann bist du bei diesem Malkurs genau richtig.
Gemalt wird mit ganz schénen Farben, sie haben eine wunderbare Leuchtkraft und ent-
halten wertvolles Salbeidl. Probiere dich einfach aus und male, was dir gerade in den
Sinn kommt. Es entstehen Bilder, die mit dir eine besondere Verbindung eingehen und
ein Stlick deiner ganz eigenen Kreativitat und Schopferkraft enthalten.

¥+ Mitzubringen sind eine Leinwand und Malkleidung. im FIM
X+ Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahre gcharding

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

& Leitung: Carmen Tomand|, Krankenschwester, jahrelange Auseinander-
setzung mit verschiedenen alternativen Heilmethoden und

H A Anmeldung
therapeutischen Ansatzen

# Kosten: € 15,-- pro Kind inkl. Material

FORSCHUNGSWERKSTATT FUR KINDER

Kinder erforschen und entdecken den ganzen Tag! In unserer Forschergruppe sollen die
Kinder mittels vieler unterschiedlicher und vielseitiger Experimente zum Staunen kommen.
Dabei muss es nicht immer zischen und knallen, aber wenn doch, dann umso lauter.

Die Kinder sollen mit allen Sinnen erforschen und Experimente selbst ausfiihren, sowie
diese hinterfragen.

Die Dinos und der Vulkan

Lasst uns gemeinsam auf Dinosuche gehen und dabei unterschiedliche Vulkane explo-
dieren lassen. Wir befreien Dinosaurier aus Eiern und entdecken dabei verschiedene
Experimente.

X+ Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr erforderticht
& Leitung: Stefanie Dobrowsky, MA, Elementarpadagogin im FIM

& Kosten: € 60,-- pro Kind/ Tag inklusive Mittagessen Andorf



Donnerstag,
5. September 2024

Freitag,

6. September 2024

Im Friihling/Sommer

2024
i -l‘r_;_-_f,__,.::. : 4
-,

Sommerferien
2024

EVOPACOURS *«

Ganz gleich, welche Schwierigkeiten wir im Leben haben, immer haben wir einen Mangel
an Gleichgewicht. Lern- und Verhaltensprobleme lassen sich sehr gut am kérperlichen
Ungleichgewicht erkennen. Im Evopad®-Trainingsparcours werden sieben Stationen
errichtet, bei denen das jeweilige Ungleichgewicht schnell, locker, spielerisch und mit
Freude trainiert werden kann. Sieben Bewegungsstationen helfen bei Konzentrations-
problemen, Konflikten, Lern- und Verhaltensproblemen sowie Unsicherheit und Angsten.

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren im F\M
® Uhrzeit: von 8.30 bis 10.00 Uhr scharding

& Leitung: Viktoria Pillinger
# Kosten: € 24,-- pro Kind '

POWER FUR DIE SCHULE MIT DER
KLOPFTECHNIK

Wirdest du gerne mutig und voller Power in die Schule starten, bist aber aufgeregt oder
hast gar ein bisschen Angst? Dann habe ich da was flr dich! Ein ganz wunderbares Ri-
tual, mit dem du kleinere und gréBere Sorgen einfach wegklopfen kannst! Es hilft dir, mit
Stress und Belastungen besser umzugehen und macht dich geistig stark und gelasse-
ner. AuBerdem macht es SpaB, weil lustige Bewegungen dazugehdren!

X+ Zielgruppe: Kinder zwischen 6 und 7 Jahren "“‘__F\M
® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.00 Uhr Scharding

& Leitung: Eva-Maria Dullinger, diplomierte Lebens- und Sozialberaterin

@ Kosten: € 20,-- pro Kind

ELTERN-KINDER TANZEN &

GROSSELTERN-ENKEL TANZ
mit Simon Mayer & Hannah Shakti Biihler

Was kann ich von dir lernen?

Was mochtest du mir gerne beibringen?

Was kdnnen Eltern und GroBeltern von den Kindern und Enkelkindern lernen?

Was kdnnen Kinder von Eltern lernen?

Auf spielerische Weise ndhern wir uns dieser Frage mit Tanz, Bewegung und Stimme an.

Ein Tanzboden des voneinander Lernens flir Kinder und ihre Omas, Opas, Papas und Mamas.

X+ Zielgruppe: Kinder von 4 bis 10 Jahren im FIM

® Uhrzeit & Termine: werden bei der Anmeldung bekanntgegeben!  andorf
& Leitung: Simon Mayer & Hannah Shakti Biihler, Tanzprofis E——
# Kosten: werden bei der Anmeldung bekanntgegeben! erforderlich!

FOTOGRAFIEREN -
DAS ,SCHREIBEN MIT LICHT"

Wie sehen Fotografen die Welt? An jeder Ecke entdecken sie etwas Schénes und kon-
nen mithilfe von Licht, verschiedenen Perspektiven und jeder Menge Kreativitat wahre
Kunstwerke erschaffen. Lasst uns ein paar Fotografie-Arten kennenlernen und in unter-
schiedlichen Settings eigene Bildmomente kreieren.

X+ Mitzubringen ist eine aufgeladene Kamera oder ein Smartphone mit
Fotofunktion

X+ Zielgruppe: Kinder von 8 bis 14 Jahren im FIM
® Uhrzeit: von 9.00 bis 11.00 Uhr Andorf

& Leitung: Hannah Riske, Studentin fiir Ergotherapie Anmeldung
& Kosten: € 13,-- pro Kind/Jugendlichen
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Mittwoch,
17. Janner 2024

.! O FAMILIENBUND
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Donnerstag,
18. Jénner 2024

KINDER-TANZWORKSHOP
mit Simon Mayer & Hannah Shakti Biihler

Wir kreieren gemeinsam lustige Aufwarmibungen und lernen was und woflr wir tber-
haupt aufwarmen sollten. Wir erfinden unsere eigenen Tanze und lernen bekannte
Volkstanze, Hip Hop Schritte und andere Tanzformen - in der Gruppe, zu zweit und jeder
flr sich. Wir machen Musik mit unserem Kérper und unseren Bewegungen, singen, ma-
len, springen und verwandeln uns in verschiedene Tiere und Elemente. Und all das auf
spielerische Weise.

Wir freuen uns, wenn du dabei bist!

X+ Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren im FIM

® Uhrzeit & Termine: werden bei der Anmeldung bekanntgegeben!  andorf
& Leitung: Simon Mayer & Hannah Shakti Biihler, Tanzprofis E——
# Kosten: werden bei der Anmeldung bekanntgegeben! erforderlich!

&
WENN DIE BEWEGUNG AUSGEHT -

Bewegungsmaglichkeiten in den eigenen vier Wanden schaffen

Wer kennt das nicht, man kann nicht raus und das Kind/die Kinder wird/werden immer
unruhiger und lauter.

* Dabei fallt einem schon mal ,die Decke auf den Kopf".

* Welche Moglichkeiten gibt es in den eigenen vier Wanden?

* Wie kann ich padagogisch wertvolle Bewegungsmaglichkeiten schaffen?

* Wie viel Bewegung braucht ein Kind in welchem Alter?

Weiters widmen wir uns auch den verschiedensten Bereichen der Bewegung und ihrer
positiven Auswirkung auf Kérper und Geist, sowie der aktiven Bewegungsforderung.

X+ Zielgruppe: Eltern von Kindern von 2 bis 6 Jahren m
® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr mzl)rf
& Leitung: Mirjam Bimingstorfer, Sozialpddagogin,

: : Anmeldung
Mutter von vier Kindern

# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar

WARUM HORST DU MIR NICHT ZU?

Klare Kommunikation mit Kindern

Eltern und interessierte Personen kdénnen in diesem 9-stiindigen Workshop lernen, das
Verhalten eines Anderen zu beschreiben anstatt es zu verurteilen, eigene Botschaften
so zu senden, dass der/die Empfanger*in diese versteht und wie kleinste Veranderungen
ein harmonisches Miteinander in der Familie férdern kénnen.

Sie bekommen eine Bestatigung im Eltern-Kompetenz-Pass.

® Uhrzeit: jeweils 19.00 bis 22.00 Uhr

Termine: Donnerstag, 18.1., 25.1., 1.2.2024 im F“\f‘

& Leitung: Mag.? Claudia Sageder, autorisierte Gordon Familien- scharding
und Personlichkeitstrainerin

# Kosten: € 12,-- pro Person/3 Abende sl

zzgl. einmalig € 28,-- Material



Mittwoch,
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-! O FAMILIENBUND
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Donnerstag,
25. Janner 2024

Mittwoch,
14. Februar 2024

MEIN KIND WIRD IMMER GRORER -
DIE HERAUSFORDERUNGEN AUCH

... wenn die Kinder dem Alter von ,Windeln, Flaschchen, Schnuller, Trotzphase und
Co" entwachsen sind!

Auch wenn die Kinder nicht mehr klein sind, gibt es eine Menge Fragen und Heraus-
forderungen im Familienalltag. Themen rund um Schule, Lernen, Freunde, Grenziber-
schreitungen, Pubertét und vieles mehr I4sst Eltern oft an die eigenen Grenzen stoBen.
Im Austausch mit Gleichgesinnten und einem professionellen Gruppencoaching sollen
genau diese Themen besprochen und Lésungsansatze gefunden werden.

® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr

Termine:
Block 1: Mittwoch, 24.1. & 31.1.2024
Block 2: Mittwoch, 3.4. & 10.4.2024 im FIM
& Leitung: Mag.?Barbara Fetz, Lebens- und Sozialberaterin, Andorf
psychologische Beraterin, Mutter von 3 Kindern ro——
@ Kosten: € 8,-- pro Person bzw. Paar/Block

w
ENTSPANNTES ESSEN AM FAMILIENTISCH
MIT JUNGEN KINDERN ... IST DAS MOGLICH?

Endlich ist das Essen fertiggekocht, alle sitzen hungrig am Tisch und euer Kind denkt
nicht ans Essen. Bevorzugt landet es am Boden, der Hochstuhl wird zum Turngerat und
gestarkt geht dann niemand vom Tisch. Was Uberfordert das junge Kind und welche
Haltung hilft, um Selbstandigkeit des Kindes zu ermdglichen?

X+ Zielgruppe: firr Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 4 Jahren
® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-P&dagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin,
vierfache Mutter

# Kosten: € 13,-- pro Person im FIM Anmeldung
Schal'd‘“g erforderlich!

WEIL ICH ES MIR WERT BIN

als Mama zur Powerfrau gut gestarkt durch den Familienalltag

Gerade Frauen miussen vieles gleichzeitig leisten: Job, Haushalt, Familie, Kinder, Schu-
le. Sie sollen scheinbar Ubermenschen sein, die alles schaffen, selten bis nie an sich
selbst denken und dabei noch wenig schlafen. In diesem 3-teiligen Workshop geht es
darum, die eigenen Bedlrfnisse zu erkennen, sich in seiner Persénlichkeit weiterzuent-
wickeln und einen Ausgleich zu all den Aufgaben im Familienalltag zu finden. Es geht
um Resilienz, Stressabbau und die Kunst, positiv gestérkt an jede Herausforderung he-
ranzugehen. Das gelingt durch positive Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit.
Es ist Zeit - Zeit, sich zu gestatten, rundum gliicklich zu sein - weil sie es sich wert sind!

® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr
Termine: Mittwoch, 14.2.,28.2. und 13.3.2024

& Leitung: Mag.® Barbara Fetz, Lebens- und Sozialberaterin, psychologische
Beraterin, Mutter von 3 Kindern

# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar im FIM - i)
Andorf
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ESTERNBERG

Donnerstag,
15. Februar 2024

Montag,
26. Februar 2024

Donnerstag,
7. Marz 2024

JEDER MENSCH WIRD SAUBER -
IN SEINEM TEMPO!

* Hintergriinde und Grundlagen zur achtsamen Pflege und Zuwendung

» Jeder Mensch wird sauber —in seinem Tempo! Wissenswertes zur Sauberkeitserziehung
* Wie kann es im Alltag gelingen?

» Austausch und Zeit fur konkrete Fragen

® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache
Mutter

% Kosten: € 13,-- pro Person i FIM
scharding

PADAGOGISCHER MANNERABEND

fur Vater, deren Kinder einen Spielraum besuchen!

An diesem Abend méchten wir allen Vatern, deren Kinder einen Spielraum besuchen, die
Mdglichkeit bieten, einen kleinen Einblick in den Spielraumalltag zu bekommen.
Es werden padagogische Hintergriinde/Themen besprochen und die Vater haben die
Méglichkeit sich Uber Fragen und Herausforderungen im Alltag auszutauschen.

X+ Zielgruppe: Vater, deren Kinder einen Spielraum besuchen.
® Uhrzeit: von 19.00 bis 20.15 Uhr
& Leitung: Tina Michael, Mutter von 2 Kindern, Kindergartenpadagogin,

Friherzieherin, Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kybernetische
Methode, Pikler® Padagogin i.A.

@ Kosten: € 13,-- pro Person mit Begleitung e
Andorf erforderlich!
WORKSHOP -~

DIE KRAFT DES FREIEN SPIELES

Das Spiel ist die Arbeit des jungen Kindes. Im Spiel, beim Experimentieren, Erforschen
und Ausprobieren erlernt es viele Fertigkeiten, die es flir das Leben braucht. Wie kén-
nen wir als Erwachsene das Kind unterstitzen, was braucht es, damit sich ein Kind
selbststandig beschéaftigen und sich in ein Spiel vertiefen kann.

X+ Zielgruppe: Menschen, die das freie Spiel wieder fir sich selbst oder fiir ihre
Kinder entdecken und erforschen wollen.

® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache
Mutter

@ Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar
¢ Veranstaltungsort: Sitzungssaal im Gemeindeamt Esternberg,

HauptstraBe 33, 4092 Esternberg
in Anmeldung
Esteﬂ'\berg erforderlich!



TAUFKIRCHEN

SIGHARTING

Samstag,
9. Mirz 2024

_ - B

KINDERNOTFALLEURS

Montag,
11. Marz 2024

Montag,
11. Médrz 2024

ERSTE-HILFE-KINDERNOTFALLKURS

Der Erste-Hilfe-Kurs fur S&duglings- und Kindernotfalle hat zum Ziel, die Kursteilnehmer*
innen mit allen MaBnahmen der Ersten Hilfe bei Notfallen und Erkrankungen im
Séauglings- und Kleinkindalter so vertraut zu machen, dass sie selbststéndig und
eigenverantwortlich Erste Hilfe leisten kdnnen. Die Beschaftigung mit verschiedenen
Unfallursachen im S&ugling- und Kindesalter soll zur Unfallverhiitung beitragen.

® Uhrzeit: von 8.00 bis 17.00 Uhr im FIM
& Leitung: Lehrbeauftrage*r vom Roten Kreuz Scharding

# Kosten: € 75,-- pro Person
Anmeldung unter www.erstehilfe.at oder unter 07712/2131-12

INFOABEND EB10
EVOLUTIONSPADAGOGIK

Das erwartet dich:

Was ist Evolutionspadagogik?

Was kann sie bewirken?

Warum ist sie nicht nur fir Kinder, sondern auch fur Erwachsene?

Was sind die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen?
e
erforderlich!
® Uhrzeit: von 19.30 bis 20.30 Uhr

Was ist das Ziel der Evolutionspadagogik?
Bist du neugierig? Du erfahrst sehr vieles beim Infoabend!

& Leitung: Viktoria Pillinger & Claudia Osterkorn, Evolutionspadagoginnen
@ Kosten: € 12,-- pro Person

9 Veranstaltungsort: Veranstaltungssaal des Bilger-Breustedt Schulzentrums,
SchulstraBe 3, 4775 Taufkirchen an der Pram

WORKSHOP EB11
DAS HOCHSENSIBLE/HOCHSENSITIVE KIND

Ist das Kind besonders larmempfindlich? Reagiert es rasch und stark auf duBere Reize?
Traumt es manchmal scheinbar vor sich hin? Reagiert es teilweise auffallig gefiihisbe-
tont? Muss bei der Kleidung oder beim Essen alles exakt passen? Mag es keine spon-
tanen Anderungen beim Tagesablauf usw.?

Ja? Dann lade ich ein, uns das Thema Hochsensitivitdt/Hochsensibilitdt mal nédher an-
zuschauen.

Ziel: Basiswissen zum Thema ,Hochsensibilitdét/Hochsensitivitdt” mit dem Schwer-
punkt Kinder und Jugendliche erhalten. Bewusstsein dazu entwickeln. Praktische An-
regungen fir den Umgang mit den Kindern/Jugendlichen im Alltag erfahren. Antworten
auf offene Fragen bekommen.

® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr

& Leitung: DSA Monika Gumpoltsberger, Lebens- und Sozialberaterin -
psychosoziale Beratung, Expertin flir Hochsensitive Personen (HSP),
Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Kindergartenpadagogin

# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar in
¢ Veranstaltungsort: Veranstaltungssaal Schloss Sigharting, Sighartin9

Hofmark 4, 4771 Sigharting
erforderlich!
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ST. ROMAN

ENGELHARTSZELL

WALDKIRCHEN

Donnerstag,
14. Marz 2024

Donnerstag,
18. April 2024

Donnerstag,
18. April 2024

WORKSHOP EB12
DAS MEDIENMONSTER!

Medienzeit im Schulalltag und zu Hause, wie kann ich einen gesunden Umgang mit
Medien schaffen?

Tablet oder PC in der Schule — Handy, Switch und/oder TV zu Hause. Die Zeit, welche
Kinder und Jugendliche vor dem Bildschirm verbringen wird immer mehr. Hinzu kommt
auch noch eine gréBere Vielfalt an Apps und Spielen. Wie viel Bildschirmzeit ist in wel-
chem Alter angemessen und welche Mdéglichkeiten gibt es, um diese mit den Kindern
zu vereinbaren? Grenzen setzen, Vereinbarungen und Konsequenzen —was hilft wirklich?
Wie ruste ich Kinder mit entsprechender Medienkompetenz aus, mit dem Ziel Medien
kritisch und selbstbestimmt zu nutzen.

® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Mirjam Bimingstorfer, Sozialpddagogin, Mutter von 4 Kindern
# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar

9 Veranstaltungsort: Gemeindesaal 2. Stock, Gemeindeamt St. Roman,

Altendorf 11, 4793 St. Roman
edﬂhﬂ'ﬂﬁﬁh
erforderlich!

WORKSHOP EB13
FIT FURS LEBEN!

Kinder spielerisch begleiten und fordern.

Wousstest du, dass Kinder im Durchschnitt 8 Stunden pro Tag spielen? Wahrend sie
sich spielerisch die Welt aneignen, erlangen sie dabei eine Menge an vielfaltigen Kom-
petenzen.

In den ersten sechs Lebensjahren durchlaufen Kinder verschiedene Phasen und Stufen
der Spielentwicklung. Es ist spannend zu wissen, welche Merkmale diese Spielphasen
auszeichnen, woran man sie erkennt und in welcher Phase sich gerade das eigene Kind
befindet. Dabei spielen Erwachsene eine sehr wichtige Rolle —als aktive Begleiter kon-
nen wir die Entwicklung der Kinder in ihren Spielprozessen im Alltag ganz leicht stérken.

® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Iris Wélflingseder, Kindergartenpadagogin, Bachelor in Elementarpéa-
dagogik, Akademische Expertin fur friihkindliche Bildung, Multiplikatorin und
Fachkraft fur Kinderperspektiven, Projektmitarbeiterin beim Verein ,Kinder
forschen” in Berlin

# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar
9 Veranstaltungsort: Sitzungssaal Marktgemeindeamt Engelhartszell,

Marktplatz 61, 4090 Engelhartszell _
(i Anmeldung

WORKSHOP EB14

HAUSUBUNGSALARM!
Und taglich griiBt das Murmeltier

Wer kennt das nicht: ,Mach deine Hauslibung ordentlich!®, ,Tr6dle nicht herum!”, ,Bleib
ruhig sitzen!”, ,Konzentriere dich!”, ,Schau, dass du fertig wirst!”, usw. Es beginnt mit
der Schule. Die ersten Hausubungen, die am Anfang meist noch ganz gerne gemacht
werden, kdnnen nach einigen Wochen oft zur Belastung werden. Der damit verbundene
Kraftaufwand schafft groBes Konfliktpotential.

Wir widmen uns den Themen:

* Rituale vor und wahrend der Haustuibung

* Wie schaffe ich eine entspannte Lern- und Hauslibungsatmosphare?

* Wie lange ist die Konzentrationsdauer eines Kindes?

* Wie schaffe ich es, dass sich mein Kind selbst organisiert? S



WALDKIRCHEN

Mittwoch,
15. Mai 2024

Dienstag,
4. Juni 2024

X+ Zielgruppe: Eltern von Schulkindern

® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Mirjam Bimingstorfer, Sozialpddagogin, Mutter von 4 Kindern
% Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar

¢ Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeindeamt
(ErdgeschoB) Waldkirchen, Waldkirchen 61, 4085 Waldkirchen am Wesen

in Anmeldung
Waldkirchen Ji erforderlich!

DAS HOCHSENSITIVE KIND FORDERT
UNS ERWACHSENE!

Das hochsensitive Kind und dessen Temperamentsmerkmale und Besonderheiten
kénnen flr uns Erwachsene manchmal richtig fordernd sein. Besonders auch auf der
Paar-/Elternebene. Aber egal ob Sie Mutter, Vater oder eine Betreuungs- oder Lehrper-
son sind, wenn Sie den richtigen Umgang miteinander finden, kann die gemeinsame
Zeit um einiges entspannter verbracht werden. Dies kann bei der Gestaltung von Rau-
men, Ritualen und Tagesablaufen, was fiir hochsensitive Kinder ganz wichtig ist, begin-
nen und kann bei Entspannungstibungen und Wege zur Reizreduzierung enden. Unsere
eigene Haltung gegenliber dem Thema Hochsensitivitat und wie wir damit umgehen,
werden wir in diesem Workshop ebenfalls beleuchten. Dazu bekommen Sie gesam-
melte Erkenntnisse und Tipps flr Eltern und Padagog*innen. Was ist, wenn Sie selbst
hochsensitiv sind? Dann sind sie doppelt gefordert und missen ganz besonders auf
ein gesundes Selbstmanagement achten. Auch diesbeziiglich sprechen wir und tau-
schen unsere Erfahrungen und Strategien aus.

® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr

& Leitung: DSA Monika Gumpoltsberger, Lebens- und Sozialberaterin —
psychosoziale Beratung, Expertin fir Hochsensitive Personen (HSP),

Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Kindergartenpadagogin
® Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar im FIM Anmeldung
Schérding erforderlich!

KLEINE KINDER, GESUNDE FUBE

Vortrag uiiber gesunde KinderfuBe

Wissenswerte Tipps flr gesunde KinderfliBe!

Wir beschéaftigen uns mit folgenden Fragen:

* Wie sieht ein gesunder FuB aus?

* Welche Auffalligkeiten gibt es?

* Ist BarfuBgehen wirklich so wichtig?

* Ab welchem Zeitpunkt bendtigt ein Baby Schuhe?

* Wie merke ich, ob ein Schuh passt? Was zeichnet gute Schuhe aus?
Du kannst dein Baby/Kleinkind gerne mitbringen!

® Uhrzeit: um 15.30 Uhr mgg‘:\f
& Leitung: Christine Zarbl, Physiotherapeutin

# Kosten: € 8,-- pro Person
erforderlich!
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BEWEGUNG & GESUNDHEIT P\

Mittwoch, Ql GONG

10. Janner 2024

Qi Gong ist ein bewahrtes Ubungssystem aus China. Hier kommen Kérper, Geist und
Seele durch die sanften Bewegungen schnell ins Gleichgewicht.

Qi Gong wirkt positiv auf:

* Gesundheit und Wohlbefinden

Beweglichkeit

Blut-, Lymph- und Energiefluss im Korper

Konzentrationsfahigkeit bei gleichzeitiger Entspannung

Nervensystem

Immunsystem

Zivilisationskrankheiten (Rickenschmerzen, Bluthochdruck, Rheuma etc.)

Die Ubungen sind eine harmonische Verbindung von Achtsamkeit, Atmung und Bewegung.

® Termine und Uhrzeiten: jeweils von 17.45 bis 18.45 Uhr

Block 1: Mittwoch, 10.1., 17.1., 24.1., 31.1. und 7.2.2024
Block 2: Mittwoch, 14.2.,6.3., 13.3., 20.3., 3.4.und 10.4.2024
Block 3: Mittwoch, 17.4.,24.4.,8.5., 15.5., 22.5. und 29.5.2024
Block 4: Mittwoch, 5.6., 12.6., 19.6., 26.6., 3.7.und 10.7.2024
Sommerkurs: Mittwoch, 17.7.,24.7.,31.7.,7.8., 14.8. und 21.8.2024

& Leitung: Angela Adjan, QI GONG-Lehrerin, gepriifte AYA-Yogalehrerin,
Heilpraktikerin

# Kosten: € 45,-- pro Person/5 Termine bzw. € 54,-- pro Person/6 Termine

. Anmeldung
i or
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GESUNDHEIT

Mittwoch, YOGA

10. Janner 2024

Yoga ist fur mich eine Erfahrung von Achtsamkeit und Bewusstsein, von Verédnderung
und Neuorientierung.

Yoga ist wie eine Reise. In meinem Unterricht geht es darum, eine Verbindung zwischen
Koérper, Geist und Seele mit Frohlichkeit und Freude/Leichtigkeit herzustellen. Ich ver-
mittle dir Gber die Freude an der Bewegung dein SEIN, deinen MOMENT IM ATEM, deine
VERBINDUNG ZU DIR UND DEINER UMWELT.

Meine Yogastile sind vielseitig abgestimmt auf die Bedlrfnisse meiner Schiilerinnen.
Meine Unterrichtsstile reichen von kraftvollem, dynamischem Yoga bis zum
therapeutischen Yoga.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.15 Uhr

Termine:
Block 1: Mittwoch, 10.1.,17.1., 24.1.,31.1. und 7.2.2024
Block 2: Mittwoch, 14.2.,6.3., 13.3., 20.3., 3.4. und 10.4.2024
Block 3: Mittwoch, 17.4.,24.4.,8.5., 15.5., 22.5. und 29.5.2024
Block 4: Mittwoch, 5.6., 12.6., 19.6., 26.6., 3.7.und 10.7.2024
Sommerkurs: Mittwoch, 17.7.,24.7.,31.7.,7.8., 14.8. und 21.8.2024
jeweils um 19.15 Uhr

& Leitung: Angela Adjan, QI GONG-Lehrerin, geprifte AYA-Yogalehrerin,
Heilpraktikerin

@ Kosten: € 71,-- pro Person/5 Termine bzw. € 85,-- pro Person/6 Termine

im F\M AlfImSIdllj_ngl
erforderlich!
Andorf



Donnerstag,
11. Janner 2024

Donnerstag,
11. Jdnner 2024

Freitag,
12. Janner 2024

ENTSPANNT AM ABEND
MIT YIN YOGA

Lass mich Dir dabei helfen, dich nach einem YANG-lastigen Tag, wieder in Balance zu
bringen. Dieser ruhige, fast schon meditative Yogastil gewinnt in einer auf Leistung ge-
trimmten Zeitimmer mehr an Bedeutung. Wir dirfen wieder lernen, Ruhe zuzulassen und
den Fokus nach innen zu lenken.

Zugleich l6sen wir durch das lange Verweilen der Haltungen im Liegen und Sitzen,
die Verklebungen an unseren Muskeln und dem Bindegewebe (Faszien). Eine weite-
re wichtige Rolle spielt das Meridiansystem nach den Grundlagen der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Yin Yoga kann auch hier Stagnationen I6sen und das Qi wieder ins
FlieBen bringen.

Der Kurs ist fur Anfanger*innen und Getbte. FUr alle, die sich Ruhe, Regeneration, mehr
Flexibilitdt und wieder mehr Néhe zu sich selbst winschen.

im FIM
. S(;hél'd-lng
X+ Mitzubringen sind Gymnastikmatte, Decke und Yogakissen

® Uhrzeit: jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr
Termine: Donnerstag, 11.1., 18.1., 25.1., 1.2. und 8.2.2024

& Leitung: Simone Ernst, Zertifizierte Yogalehrerin YAA 300, Yin Yoga Lehrerin
@ Kosten: € 61,-- pro Person/5 Termine

HATHA YOGA MIT YIN-BALANCE

Diese Yoga-Stunden sind ein harmonisierender Mix aus dem klassischen Hatha-Yoga,
Yin-Yoga und Flow-Yoga im Vinyasa-Stil. Die Einheiten kraftigen dich zum einen und brin-
gen dich zum anderen ganz sanft und mit Tiefenwirkung zu dir selbst. Jede Einheit ist
zudem umrahmt von Meditation, Atmung und einer Endentspannung.

Fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene. Schnuppern jederzeit kostenlos und unver-
bindlich méglich.

forderlich!
® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr Andort Gyigiagls
Termine:

Block 1: Donnerstag, 11.1.,18.1., 25.1., 1.2.,, 8.2. und 15.2.2024

Block 2: Donnerstag, 29.2.,7.3., 14.3., 21.3.,4.4,, 11.4,, 18.4. und 25.4.2024

Block 3: Donnerstag, 2.5., 16.5., 23.5., 6.6., 13.6., 20.6., 27.6. und 4.7.2024
& Leitung: Manuela Gassner, Yoga-Lehrerin, Mentaltrainerin nach

Kurt Tepperwein

# Kosten: € 60,-- pro Person/6 Termine bzw. € 80,-- pro Person/8 Termine

YOGA-KURS

Yoga unterscheidet sich von Gymnastik und Sport durch die Ganzheitlichkeit des Ubens:
Wir bewegen und trainieren nicht nur unseren Kérper, wir schulen auch unsere
Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen und die bewusste Wahrnehmung der Muskel-
tatigkeit. Durch diese einfache Form der Konzentration wird eine tiefe Entspannung der
Nerven und des Gehirns geférdert.

X+ Mitzubringen sind Gymnastikmatte, Decke und bequeme Bekleidung

Termine und Uhrzeiten: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

® Block 1: Freitag, 12.1.,19.1., 26.1., 2.2.,9.2. und 16.2.2024
Block 2: Freitag, 1.3.,8.3., 15.3.,22.3., 5.4.,und 12.4.2024
Block 3: Freitag, 19.4., 26.4.,17.5.,24.5.,7.6. und 14.6.2024

& Leitung: Hildegard Ebeleseder, Dipl. Yogalehrerin, Dipl. Yogatherapeutin

& Kosten: € 85,-- pro Person/6 Termine
S(;hﬁl'd'lng g
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Mittwoch, Jackpot.fit - BEWEGUNG
17. Janner 2024 LEICHTGEMACHT!

Kostenloses Gesundheitssportangebot in Scharding!

Jackpot.fitist ein Gesundheitssportangebot fiir erwachsene Sporteinsteiger- und Wie-
dereinsteiger*innen, welches von der Sozialversicherung in Kooperation mit den Sport-
dachverbanden ins Leben gerufen wurde. Gerade Personen im Alter von 30 bis 65 Jah-
ren, die von Ubergewicht und/oder Diabetes betroffen sind, sowie Kurabsolvent*innen
sind in diesem Programm genau richtig. Jackpot.fit-Einheiten finden in Gruppen von
Gleichgesinnten statt und beinhalten Kraft-, Ausdauer- und Motivationstraining. Der
SpaB und die Freude an der Bewegung sind vorprogrammiert! Das erste Semester ist
fur Versicherte aller Kassen kostenlos und ein Schnuppertraining ist jederzeit méglich!

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr
Termine: Mittwoch, 17.1., 24.1.,31.1.,7.2.,14.2.,28.2.,6.3., 13.3., 20.3., 3.4,
10.4.und 17.4.2024

& Leitung: Anna Zallinger / SPORTUNION Schérding im FIM

# Kosten: kostenlos Scharding
Informationen und Anmeldung: Mag.2 Uta Karl-Graf Anmeldung
Tel.: 050 808 9406 / E-Mail: oberoesterreich@jackpot.fit

Freitag,

19. Janner 2024 DETOX - NACH DEN PRINZIPIEN DER TCM
Der perfekte Start fir einen entspannten Weg
zur Wunschfigur

Die Feiertage sind vorbei, der Frihling naht und dies ist wohl die beste Zeit, um dem Kér-
per die Moglichkeit zu schenken, ihn von Altlasten zu befreien und gesunde Vorsatze in die
Tat umzusetzen.

Durch den Konsum von deftigen Eintépfen, Braten, Keksen, usw. hat sich nicht nur das
eine oder andere Kilo angesammelt, sondern auch viele Schlacken - in der TCM spricht
man von N&sse und Hitze, die es auszuleiten gilt.

An diesem Abend starten wir mit einem Theorie-Input Gber die Grundlagen der TCM und
bereiten dann einfache und leckere Gerichte in Abstimmung mit den 5 Elementen zu.

BEWEGUNG
GESUNDHEIT

® Uhrzeit: von 18.00 bis 21.00 Uhr .‘m-'F‘xng
T

& Leitung: Marianne Salletmaier, Erndhrungsberaterin nach TCM SEle

& Kosten: € 60,-- pro Person inkl. Nahrungsmittel

Samstag, ZEIT FUR MICH NEHMEN
27. Janner 2024 Ein ressourcenstarkender Nachmittag
fur Frauen jeden Alters!

-t "y .

Wir wollen uns Zeit nehmen fr...

» starkende und entspannende Achtsamkeits-, Kérperwahrnehmungs-
und Atemiibungen

* unterstitzenden Austausch - Kraftrduber und Ressourcen

»  Zeitflrs Gesprach

« Kaffee-/ Teejause

® Uhrzeit: von 14.00 bis 18.00 Uhr

& Leitung: Karin Rachbauer, Integrative Atemlehrerin, begleitet Schreibabys
und unruhige Kinder und deren Familien, Volksschulpadagogin, Mutter

von 3 Kindern . —
- o nmeldung
# Kosten: € 45,-- pro Person X‘:\EL“




Montag, .FRAUEN IM WANDEL" «

29. Janner 2024 Der Wechsel/das Klimakterium

Zwischen dem 50. und dem 60. Lebensjahr sind Frauen oft mit sehr groBen Verédnderun-
gen konfrontiert. Méglicherweise erleben Sie den Verlust der Fruchtbarkeit, die gereifte
Sexualitadt, die Paarbeziehung nach dem Wegzug der Kinder als belastend.

Manche Frauen erleben ihren Koérper anders als sonst, andere sind mit der Versorgung
und Pflege ihrer Eltern beschéftigt.

Um in dieser Zeit die Energie nicht zu verlieren, sammeln wir in der Gruppe alle Kréfte,
Eigenschaften und Ressourcen, die uns auf diesem Weg helfen kénnen.

X+ Zielgruppe: Alle Frauen, die in die Wechseljahre kommen oder
schon mitten drinnen sind. (Gruppentherapeutisches Angebot)

® Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 20.30 Uhr
Termine: Montag, 29.1., 12.2. und 4.3.2024
& Leitung: Irene Hackl & Martina Anezeder, Psychotherapeutin in Ausbildung

unter Supervision, Systemische Familientherapie
# Kosten: € 36,-- pro Person/3 Termine
im F\M Anmeldu_ngI
Andorf

Donnerstag, FIT MIT SCHLAGER ﬁ

29. Februar 2024

Du bewegst dich gerne und Schlagermusik versetzt dich in gute Stimmung? Dann bist
du hier genau richtig! Eine Fitness-Dance-Stunde mit Musik, die gute Laune verbreitet
kombiniert mit Aerobic das dich fit halt.

Melde dich an und tanze mit uns in den Frihling...

X+ Zielgruppe: jede*r der/die Lust auf Schlager hat
® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 18.50 Uhr
Termine: Donnerstag, 29.2., 7.3., 14.3., 21.3., 4.4. und 11.4.2024

& Leitung: Daniela Stockinger, Fitness Instructor
m F\M Anmeldung
Schérd‘ng erforderlich!

@ Kosten: € 73,-- pro Person/6 Termine

Samstag, MENTALTRAINING: DIE KRAFT DER
2. Marz 2024 GEDANKEN - DIE MACHT DER GEFUHLE

Unsere Lebensumstande werden durch unsere Gedanken gesteuert. Wenn Sie lhr Den-
ken bewusst trainieren, so erreichen Sie eine positive Wirkung auf lhr gesamtes Leben.
Wie dies grundsatzlich funktioniert und wie man dies lernen kann, erfahren Sie in dem
ersten Basisseminar des Mentaltrainings nach Kurt Tepperwein.

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

Termine: Samstag, 2.3. & Sonntag, 3.3.2024
é Leitung: Manuela Gassner, dipl. Mentaltrainerin nach Kurt Tepperwein

# Kosten: €390,-- pro Person/2 Termine
im F\M Anmeldung
Andorf erforderlich!
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BEWEGUNG
GESUNDHEIT

Samstag,
2. Marz 2024

Dienstag,

5. Mdrz 2024

Mittwoch,
6. Miirz 2024

TRAINIEREN

Beckenboden

e

>

el

I:'I.!ﬂﬁ:l

SAMMELN VON WILDKRAUTERN - *®

gemeinsamer Spaziergang

Lassen wir uns von Wildpflanzen erndhren!

Du magst wilde Pflanzen, in Wald und Wiese wandern, mit deinen Kindern in der Natur
sein und gemeinsam mit Freund*innen essen?

Einmal im Monat organisieren wir eine Wanderung durch Andorf und Umgebung, um
Wildpflanzen zu sammeln, sie gemeinsam zuzubereiten und ihre Wirkung zu genief3en.
Wir lernen gemeinsam, wie man Pflanzen erkennt, wie man sie mit Respekt sammelt und
wie man sie zubereitet, aber auch, wie es unseren Wiesen und Waldern geht und was
wir gemeinsam tun kdnnen, um sie zu pflegen. Dies ist kein Kurs, sondern ein geselliger
Ausflug, bei dem jeder sein Wissen und seine Begeisterung mitbringt!

Béarlauchpesto, Brennnesselsuppe, Holunderblitenkrapfen, Spitzwegerich-Omelette,
Léwenzahnsalat, Kekse mit Kamillen- und Kornblumenbliiten...

Wenn dir dabei das Wasser im Mund zusammenluft, dann mach mit!

® Uhrzeit: um 9.30 Uhr
weitere Termine: werden vereinbart
& Leitung: Marion Désauté und Elisabeth Schachinger

- 1. AR Anmeldung
% Kosten: freiwillige Spende

9 Treffpunkt: FIM Andorf

w
ATEMTECHNIKEN - DEIN ATEM ALS
ANKER IN EINER SCHNELLLEBIGEN ZEIT

Der Atem verbindet uns mit der Welt. Richtig angewendet, fuhrt er uns Energie zu und
schenkt uns Gesundheit, Kraft und geistige Klarheit. Doch viele Menschen wissen nicht
mehr, wie man richtig atmet — sie verlieren ihre Vitalitdt und werden krank.

Unser Alltag ist oft voll mit zu erledigenden Aufgaben. Gelassenheit ist ein guter Beglei-
ter auch herausfordernde Zeiten zu meistern. An diesem Abend gebe ich dir einfache
Atemilibungen in die Hand, die du auch Zuhause oder unterwegs fur dich nutzen kannst.
Erfahre mehr Uber den Wert deines Atems und freu dich auf einen sanften, ruhigen
Abend voller neue Impulse. Einfache Ubungen, wie du deinen Atem gezielt in deinem
Alltag nutzen kannst, um Herausforderungen besser zu meistern.

im FIM
Andorf

+Atme tief ein, um deinen Geist nach Hause zu deinem Kérper zu bringen.”
(Thich Nhat Hanh)

im FIM
f erforderlich!
® Uhrzeit: von 19.00 bis 21.00/21.30 Uhr Andor

& Leitung: Christine Wundsam, Dipl. Mentaltrainerin, Cranio sacral Praktike-
rin, Kindergartenpadagogin, Friiherzieherin, Zusatzqualifikation Sensori-
sche Integration

& Kosten: € 35,-- pro Person inkl. ausfilhrlichem Skript zum Nachlesen

STARKER BECKENBODEN -
STARKE FRAU!

Wo ist der Beckenboden? Wie spanne ich den Beckenboden an? Warum soll ich den Be-
ckenboden trainieren? Was kann ich im Alltag tun, um meinen Beckenboden zu stérken?
Auf diese und weitere Fragen wird in diesem Kurs eingegangen. In Theorie und vor allem
Praxis wird der Beckenboden erklart, gespuirt, angespannt und entspannt.

Der Kurs richtet sich an Frauen, die ihren Beckenboden und ihre Kérpermitte wahrneh-
men, kraftigen und somit Inkontinenz und Senkungen vorbeugen wollen.

® Uhrzeit: jeweils von 10.30 bis 11.30 Uhr im FIM
Termine: Mittwoch, 6.3., 13.3., 20.3., 3.4., 10.4.und 17.4.2024 (Scharding
& Leitung: Regina Pichler, Physiotherapeutin Anmeldung
# Kosten: € 84,-- pro Person/6 Termine



Freitag, AVIVA BASISKURS

8. Mdirz 2024

AUS DEM BECKEN KOMMT DIE KRAFT

Die Aviva Methode verbindet Elemente aus Tanz und dynamischen Bewegungen. Die
Methode basiert auf einer Serie von 18 Ubungen, die in einem prazisen Rhythmus
zu Musik gelbt werden. Die Beckenregion wird vermehrt durchblutet, die natlrliche
Regeneration der Organe angeregt und hormonelle Disbalancen werden ausgeglichen.
Die Aviva-Methode kann gezielt eingesetzt werden bei: Menstruationsbeschwerden
jeglicher Art (Schmerzen, starke Blutungen, zu kurzer, unregelmaBiger oder zu langer
Zyklus, etc.), verschlossene Eileiter, Kinderwunsch, Vorbereitung auf eine IVF, Rick-
s bildung/Starkung des Beckenbodens, in den Wechseljahren (Hitzewallungen, Schlafsto-
rungen, etc.), zum Stressabbau, Inkontinenz, Ubergewicht uv.m.! Bei diesem Intensiv-
seminar werden die 18 Ubungen der Aviva-Basismethode erlernt und kénnen danach
eigenstdndig zu Hause oder in einer Ubungsgruppe genutzt und geiibt werden.

.Ein Medikament kann durch Bewegung ersetzt werden, aber Bewegung kann nicht
durch ein Medikament ersetzt werden”
(Aviva Steiner)

® Uhrzeit: von 14.00 bis 18.00 Uhr im FIM
weiterer Termin: Samstag, 8.6.2024 von 9.00 bis 13.00 Uhr Andorf

& Leitung: Katharina Reiterer, Diplomierte AVIVA-Lehrerin
# Kosten: € 70,-- pro Person/Termin 5 forderic

Sonntag, DISCOFOX FUR EINSTEIGER

10. Mérz 2024 fur Paare und Singles

Discofox ist ein Foxtrott mit offenen Figuren, der auf (fast) alle Arten von 2/4- und 4/4-
n Takt-Musik getanzt werden kann. Das Schrittmuster ist extrem einfach.

& “ " Kennzeichnend fur den Discofox sind die vielféltigen ,Wickelfiguren®, die den Tanz sehr

- L"qf = abwechslungsreich und interessant machen. Der Discofox ist in den letzten Jahren zum

Jfgz \'ﬂ“‘: beliebtesten Modetanz avanciert und wird Gberall gerne gespielt und getanzt.
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GESUNDHEIT

Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. Egal ob als Paar oder als Single.
Im Anschluss an diesen Grundkurs besteht die Moglichkeit, einen Disco-Fox-Fortge-
schrittenen-Kurs anzuhangen.

“| ® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr im Sx‘f
Tanzschule Termine: Sonntag, 10.3., 17.3. und 24.3.2024 An

:‘ | ": m f e : & Leitung: Markus und Judith Linsmeier, beide betreiben eine moderne, junge
Tanzschule mit Kursen im gesamten sudostbayerischen Raum. Judith Lins-
meier ist geprifte Tanzlehrerinim ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanzlehrer-

verband). Anmeldung
% Kosten: € 40,-- pro Person/ 3 Termine (a 60 Minuten)

Sonntag, TANZKURS FUR BRAUTPAARE
10- Marz 2024 UND HOCHZEITSGASTE

Donnerstag, YOGA FLOW ¢

4. April 2024

Zeit fur Yoga - Zeit fur dich! Wir kommen gemeinsam durch aufeinander abgestimmte
Yoga-Positionen (Vinyasa) in den Flow. Wir verbinden Atmung und Bewegung und genie-
Ben die anregende und starkende Wirkung. Beats und Musik helfen uns dabei, den Kor-
per so richtig zu spliren und anschlieBend zu entspannen. Bei Schénwetter im Garten.
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
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Dienstag,

9. April 2024
N
o 1 ; et W4
("

Dienstag,
16. April 2024

¥+ Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung.

® Termine und Uhrzeit: jeweils von 19.15 bis 20.15 Uhr

Block 1: Donnerstag, 4.4., 11.4.,18.4., 25.4. und 2.5.2024
Block 2: Donnerstag, 6.6., 13.6., 20.6., 27.6. und 4.7.2024

& Leitung: Judith Andlinger, dipl. Yogalehrerin, Ausbildung bei Dagmar Shorny

nach T. Krishnamacharya
@ Kosten: € 55,-- pro Person/5 Termine
im F\M Anmeldl{ngI
scharding

LATINO & ROCK AND ROLL ) §

Fuar mehr Lebensfreude im Alltag - eine Kombination aus Latin Musik, Rock and Roll und
Bewegung, Lachen, spanische Vokabeln, Mentaltraining und mehr...

Lebensfreude, positive Energie und SpalB durch Tanzen. Nebenbei bleibst du kérperlich
und geistig fit und gesund. Gesundheit auf allen Ebenen. Kérper, Geist und Seele kombi-
niert mit SpaB und spanischen Vokabeln.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr
Termine: Dienstag, 9.4., 16.4., 23.4., 30.4. und 7.5.2024
& Leitung: Jazmin Munoz-H&upl, Zumba Trainerin, geblrtige Stidamerikanerin,

psychosoziale Beraterin
# Kosten: € 66,-- pro Person/5 Termine
m F\M Anmeldu_ng
S(;héfd“ng erforderlich!

«DIE MACHT DER WORTE" -

wie kraftvolle Satze dein Leben verandern!

Deine Gedanken und Worte erschaffen deine Realitat, dein Leben. Das ist wissenschaft-
lich langst erwiesen. In Worten steckt enormes Potenzial und Energie. Denke nur einen
Moment an einen Satz den mal ein*e Lehrer*in oder ein*e Vorgesetzte*r zu dir gesagt hat
in der Vergangenheit: Welches Geflihl taucht dazu auf?

Affirmationen sind positive Kraftsatze die auch eine ungeheure Wirkung haben auf un-
ser Unterbewusstsein. Richtig eingesetzt verandern sie deine taglichen Gedanken tber
dich selbst, deinen Glauben an dich und deine Fahigkeiten, deine Sprache, Mimik und
Gestik und auch die Wirkung die du auf andere hast, dein Verhalten und das was du da-
durch in dein Leben ziehst.

An diesem Abend erfahrst du welche Kraftsatze es gibt, welche Wirkung diese haben,
was das mit unserem Gehirn zu tun hat und wie du all das effektiv in deinem Leben an-
wenden kannst.

® Uhrzeit: von 19.00 bis 20.30 Uhr

& Leitung: Christine Wundsam, Dipl. Mentaltrainerin, Cranio sacral Praktike-
rin, Kindergartenpadagogin, Friherzieherin, Zusatzqualifikation Sensori-
sche Integration.

# Kosten: € 25,-- pro Person/inkl. ausfiihrlichem Skript

: M Anmeldung
::\(\::)rf erforderlich!



Dienstag, AQUA YOGA

11. Juni 2024

Yoga und Pilates im Wasser - stabilisieren und entspannen - die Leichtigkeit und den
Widerstand des Wassers flir ein ganzheitliches Training nutzen und erfahren.

Termine sind einzeln buchbar und werden bar vor Ort kassiert!
Findet nur bei Schonwetter statt.

® Uhrzeit: jeweils von 10.10 Uhr bis 11.00 Uhr

weitere Termine: Dienstag, 18.6., 25.6.,2.7.,9.7., 16.7. und 23.7.2024

é Leitung: Andrea Knonbauer MAMA, Musik- und Tanzp&dagogin, Yogatrainerin
& Kosten: € 11,-- pro Person/Termin exkl. Schwimmbadeintritt

¢ Veranstaltungsort: Stadtbad Scharding, Kenzianweg 6, 4780 Scharding

Anmeldung
erforderlich!

Donnerstag, ZEIT FUR MICH NEHMEN
27. Juni 2024 Ein ressourcenstarkender Abend fiir Frauen jeden Alters!

Wir wollen uns Zeit nehmen fr...

» stdrkende und entspannende Achtsamkeits-, Kérperwahrnehmungs-
und Atemiibungen

* unterstitzenden Austausch und Impulse zu den Fragen ,Ich bin ich - wer binich,
wer will ich sein und was will ich vom Leben?”

® Uhrzeit: von 19.30 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Karin Rachbauer, Integrative Atemlehrerin, begleitet Schreibabys
und unruhige Kinder und deren Familien, Volksschulpddagogin, Mutter
von 3 Kindern

# Kosten: € 25,-- pro Person nmeldun
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Freitag, OSTEOPOROSE BUS Her

28. Juni 2024

Pravention sorgt fiir starke Knochen und ein starkes Leben.

Der ,Starke-Knochen-Bus" fahrt Gberall dorthin, wo sich genligend Menschen flir eine

proaktive Vorsorge begeistern lassen und Verantwortung fir ihre Gesundheit Gberneh-

men wollen. Direkt vor Ort kdnnen dann mit einem zertifizierten Gerat in wenigen Minuten

plowandy LY fundierte Aussagen zur Knochendichte getroffen werden und eine unmittelbare Hand-
: lungsempfehlung zu weiteren Untersuchungen und Life-Style- und Ernahrungsmodifika-

tionen empfohlen werden.

RAINBACH

X+ Zielgruppe: Personen ab 21 Jahre
® Uhrzeit: von 10.00 bis 17.00 Uhr
& Leitung: Biogena Diagnostics Osterreich GmbH

Rainbach 50, 4791 Rainbach im Innkreis Anmeldung

erforderlich!

# Kosten: kostenlos '\r; )
inba
9 Veranstaltungsort: Gemeindeamt Rainbach, R

Anmeldung erforderlich unter www.starke-knochen.com



Im Friihling/Sommer PAARTANZ WORKSHOP ‘ﬁ

2024

mit Simon Mayer & Hannah Shakti Buhler

Hast du Lust auf Paar- und Gruppentanze und die Basis von Flihren und Folgen im Paar-
tanz tiefer zu erforschen?

Dann bist du bei uns genau richtig. Wir Uben in diesem Workshop was bei allen Paartan-
zen - von Argentinischem Tango bis Innviertler Landler — wichtig ist:

Die Kommunikation mit dem Koérper. Horen kénnen auf den Vorschlag des/der Anderen
und Impulse kreativ interpretieren lernen.

Egal ob erfahrene Paartanzer*in oder Anfanger*in — sei dabei: du allein oder zu zweit!

im FIM

® Uhrzeit & Termin: werden bei der Anmeldung bekanntgegeben! Andorf

& Leitung: Simon Mayer & Hannah Shakti Bihler, Tanzprofis
# Kosten: werden bei der Anmeldung bekanntgegeben!

A

Donnerstag, DAS FARBBUFFET IST ANGERICHTET!

18. Janner 2024

Kunsttherapeutisches Monatsangebot fiir Erwachsene und Senioren

Nach dem Motto ,Kunst tut gut” wollen wir an diesen gemeinsamen Abenden einfach
Kreativitat erleben. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig und wir lassen uns dabei
Uberraschen was entsteht. Wichtig ist bei diesem kunsttherapeutischen Angebot, dass
nicht das fertige Produkt, sondern das Erleben und die Freude im Vordergrund stehen.
Biete einen geschutzten Rahmen firr diese gemeinsame Farben-Erlebnisreise.

Bist du neugierig geworden?

Dann auf zum Farbbuffet: ,Alles darf — nichts muss!”

-
ST
o0
2=z
=2
m g X+ Mitzubringen sind evtl. Malschiirze und Kleidung, die Farbkleckse

vertragt, Neugierde und Offenheit

(O] . . . im FIM Anmeldung
£ b ® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr )\n PRl orforderichi
= E Termine: Donnerstag, 18.1., 25.1. und 1.2.2024
g - & Leitung: Birgit Kalhs, Kindergartenpadagogin, Mal- und Gestaltpiddagogin,
o Kunsttherapeutin i.A.
i # Kosten: € 85,-- pro Person/3 Termine/inkl. Material

(Termine kdnnen auch einzeln zum Preis von € 30,-- pro Person gebucht
werden)

2x im Monat INTERNATIONALER FRAUENTREFF

Freitag,

19. Janner 2024 Und wie ist das bei euch? Wie werden in eurem Land Feste gefeiert, Kinder erzogen, Kon-
flikte geldst, Traditionen weiter gegeben...? Bei einer Tasse Kaffee oder Tee tauschen
Frauen aus verschiedenen Nationen ihre Erfahrungen aus. Und kommen darauf: Oft sind
es sehr ahnliche Fragen, Probleme, Gedanken, die sie beschéftigen. ,Wir reden lber das,
was uns verbindet, nicht immer darlber, was uns trennt”, bringt es eine Teilnehmerin auf
den Punkt. Zu verschiedenen Themen, wie Aus- und Weiterbildung, Sprache, Tanz oder
Arbeitssuche werden Expert*innen eingeladen. Der Frauentreff bietet Gelegenheit zum
gegenseitigen Kennenlernen.

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

Termine: Freitag, 19.1.,2.2. 16.2,, 1.3, 15.3.,29.3., 12.4., 26.4., 10.5., 24.5,,
7.6.,21.6.,5.7,,19.7.und 13.9.2024

& Leitung: Atena Jedinejad, Praxiserfahrung in im FIM

RC‘E‘;K' Familienbegleitung und Kindergarten gcharding

regnaies s @ KOSten: kostenlos

Tir ntegration und iesrs




Jeden
3. Freitag im Monat

Montag,
29. Janner 2024

Liincllichas 4
Fonbiddumngs
Imstitut

Mittwoch,
31. Janner 2024

FRAUENC&FE — EIN TREFFPUNKT VON
FRAUEN FUR FRAUEN

Du magst neue Leute kennenlernen, andere Kulturen entdecken, dich bei einer Tasse
Kaffee austauschen...?

Komm zum Frauencafe, jeden 3. Freitagim Monat, von 15.00 bis 17.00 Uhrim FIM Andorf!
Wir sind eine Gruppe von internationalen und &sterreichischen Frauen und treffen uns
einmal im Monat bei Kaffee und Kuchen, um uns Uber unser Leben, unser Heimatland
und Uber Frauenthemen auszutauschen: Wir teilen, was uns bewegt!

Du kannst gerne mit deinen Kindern kommen, wir bieten Gratis-Kinderbetreuung an.
Alle Frauen sind willkommen!

Mach mit! to sangana elongo Join us!
Joins- toi a nous! §ende katil Byabmo Pasom!
al ol ailyitga lggae Iyl

im FIM Anmeldung
Andorf erforderlich!
® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr

Termine: Freitag, 19.1., 16.2,,15.3.,, 19.4.,17.5,, 21.6. und 19.7.2024
& Leitung: Marion Désautg, lllustratorin
# Kosten: kostenlos

SPEZIALBROTE UND KLEINGEBACK

Praxiskurs flr Fortgeschrittene - Spezialitdten und Variationen von Kleingeback selber
machen Dieser fortflihrende Praxiskurs von ,Duftendes Brot und Geback - ganz einfach
selber machen” (VA 3364) bietet Ihnen die Mdglichkeit, Spezialbrote mit verschiedenen
kreativen Zutaten selbst zu backen und unter Anleitung verschiedenste Variationen von
Kleingeback aus Lebensmitteln der heimischen Landwirtschaft zu formen. Zur Verkos-
tung der Brotkostlichkeiten werden dazu passende Aufstriche serviert.

® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr
& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, dipl. Krauterpadagogin

“.. @ Kosten:€ 35,--pro Person (Lebensmittel werden bei der Veranstaltung bar kassiert)

¢ Veranstaltungsort: Landwirtschaftliche Fachschule Andorf
Anmeldung unter info@Ifi-ooe.at erforderlich!

ZUR RUHE KOMMEN MIT '
MEDITATION UND KLANG

Schenke dir Zeit, in der du dich vollkommen deinem Korper und Geist zuwendest. Finde
mehr Ruhe und Gelassenheit durch Meditation und Klang und lerne deine Innenwelt und
deine Gedanken besser kennen.

Zu Beginnlockern wir unsere Muskeln und bereiten den Kérper mit achtsamen, langsamen
Bewegungen auf die Entspannung vor. Danach begeben wir uns mit bewusster Atmung in
die Tiefenentspannung und Meditation. Begleitet wirst du dabei von wohltuendem Klang
und Gesang, verschiedenen Instrumenten und Mantras.

Der Kurs ist flr Anfanger und Fortgeschrittene im Bereich Meditation geeignet. Fir alle,
die sich mehr Ruhe und Entspannung im Geist und mehr Nahe zu sich selbst wiinschen.

=i erforderlich!
® Uhrzeit: jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr Scharding

Termine:
Block 1: Mittwoch, 31.1., 7.2. und 14.2.2024
Block 2: Mittwoch, 8.5., 15.5. und 22.5.2024

& Leitung: Angela Pihringer, zertifizierte Yogalehrerin YAA-300
# Kosten: € 33,-- pro Person/3 Termine

(3] ENTSPANNUNG
el KREATIVITAT
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Freitag,
2. Februar 2024

Montag,
5. Februar 2024

Samstag,
17. Februar 2024

DAS NEUE FAMILIENSTELLEN

Die Aufstellungsarbeit ist eine Mdglichkeit bei unterschiedlichen Lebensfragen und Le-
bensthemen Belastendes sichtbar zu machen. Dabei erhélt man Klarheit was sich tat-
séachlich dahinter verbirgt und wie der individuelle Losungsprozess aussehen kann. Das
Familienstellen schafft Ordnung und kann im Familien-, Beziehungs,- Berufskontext oder
bei Kérpersymptomen angewandt werden.

Termine und Uhrzeiten:

® Freitag, 2.2.2024 von 14.30 bis 20.30 Uhr
Samstag, 15.6.2024 von 14.00 bis 20.00 Uhr

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin, vierfache
Mutter

@ Kosten: € 132,-fiir Personen mit eigenem Thema &

€ 66,— pro Stellvertreter*in/Termin im FIM Anmeldung
sch’c'l\‘ding erforderlich!

RUHE UND ENTSPANNUNG DURCH
TAI-CHI-RELAXATION

Mit sanft flieBenden Bewegungen und Stille gelangen wir in Zeiten der Herausforderung
zu innerer Balance, Ruhe und Kraft in uns selbst. Sheng Zhen Meditation hilft das Im-
munsystem und die Selbstwahrnehmung zu stérken. Durch friedvolle Healing-Gong-Be-
wegungen 6ffnen wir unser Herz und unterstiitzen so den Abbau von stressbedingten
Belastungen, férdern Ausgeglichenheit und Schlafqualitat.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr im FIM
Termine: Montag, 5.2., 12.2.,26.2., 4.3.und 11.3.2024 Andorf

& Leitung: Monika Osterberger, Sheng Zhen Lehrerin rE——
# Kosten: € 56,-- pro Person/5 Termine

OVERLOCKKURS: *«
KINDERSACHEN NAHEN LERNEN
LEICHTGEMACHT

Zum Nahen von Kinderkleidung ist eine Overlock-Maschine pradestiniert, denn damit las-
sen sich dehnbare Stoffe, wie Jersey und Sweat schnell und sauber vernahen. Zuerst zei-
ge ich dir die Grundeinstellungen und welche Nahte die Overlock so kann, dann nahen wir
gemeinsam eine Pumphose und eine Mutze.
Naturlich gehe ich auch auf deine Wiinsche ein, solltest du ein anderes Nahprojekt dir aus-
suchen. Dazu bitte selbst das Schnittmuster organisieren.
Das Schnittmuster fiir die Pumphose und Mtze bringe ich mit. Jedoch die Stoffe solltest
du selbst besorgen: ca. 70 cm Jersey und ca. 50 cm Blindchen.
Wenn du (noch) keine Overlock-Maschine besitzt, kdnnen 2 Maschinen ausgeliehen wer-
den. Bitte rechtzeitig melden!
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Ndhen
im FIM

scharding
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr
& Leitung: Tina Califano, preisgekronte Nahschule 1x1 in Passau

erforderlich!

& Kosten: € 23,-- pro Person



Montag,
26. Februar 2024

RAINBACH

Freitag,
1. Marz 2024

Freitag,
8. Mirz 2024

o
i
[Thkees *

KURS ) EK10
TOPFERN FUR ERWACHSENE

Bei der Topferei spielen die Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer zusammen.

Beim ersten Termin werden Gegenstande aus Ton geformt.

Die Kunstwerke werden bis zum zweiten Termin getrocknet und gebrannt, damit sie
dann glasiert werden kénnen.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 22.00 Uhr

Termine: 'm rE—
Block 1: Topfern am Montag, 26.2.2024

Glasieren am Montag, 4.3.2024
Block 2: Tépfern am Montag, 3.6.2024
Glasieren am Montag, 10.6.2024

& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, dipl. Krauterpadagogin
# Kosten: € 35,-- pro Person/Block (Material wird individuell abgerechnet)
9 Veranstaltungsort: 4791 Rainbach im Innkreis, Haselbach 5

WILLKOMMEN IN DER WORTWEBEREI

prozessorientierte Schreibwerkstatt

Wer hat Lust, sich in die Wortwerkstatt zu begeben und munter drauf los zu weben? Wort
flr Wort und Zeile flr Zeile — ganz automatisch und mit Freude am schopferischen Tun!
Mithilfe kreativer Impulse werden wir uns auf verschiedene Textwebereien einlassen und
es kénnen individuelle Kunstwerke entstehen. Dabei gibt es kein richtig oder falsch, son-
dern viel Unterschiedliches und das je Eigene. Eingeladen sind alle, die gerne schreiben
oder es ausprobieren méchten.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 21.00 Uhr
& Leitung: Christine Steinbdck, M.A., Schreibpadagogin, Kunsttherapeutin

# Kosten: € 30,-- pro Person
| ] p im FIM Anmeldu_ngI
Aﬂdorf erforderlich!

WELTFRAUENTAG *«

Die Tradition des Internationalen Frauentages hat ihre Wurzeln in der Arbeithehmerinnen-
bewegung im Kampf um bessere Arbeitsbedingungen.

Zentrale Themen engagierter Frauen waren u.a. bessere Arbeitsbedingungen, gleicher
Lohn flr gleichwertige Arbeit, Arbeitszeitverklirzung ohne Lohnkiirzung, Festsetzung von
Mindestlbhnen, Mutterschutz und Schwangerschaftsabbruch.

Der 8. Mérz entwickelte sich zu einem Tag der Frauensolidaritdt zwischen Frauen aller
Schichten und politischer Ausrichtungen, um auf die Anliegen von Frauen aufmerksam
zu machen.

Programm:

14.00 Uhr  YOGA mit Hildegard Ebeleseder

15.00 Uhr FREE DANCE mit Claudia Sageder & SHIATSU mit Andrea Sonnberger
16.00 Uhr RENAISSANCE Tanz mit Jadwiga Nowaczek

17.00 Unr  LATEINAMERIKANISCHER Tanz mit Jazmin Munoz- Haupl

Weiters wird sich Elisabeth Birgeder kiinstlerisch betatigen und gemeinsam mit allen die
Lust dazu haben ein Gemeinschaftskunstwerk, in Anlehnung an HILMA AF KLINT (1862-
1944/Schwedische Malerin) - Pionierin der Abstraktion, gestalten.

# Kosten: freiwillige Spende im FIM Anmeldung
Scharding erforderlich!
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Samstag, KREATIVE AUSZEIT FUR JEDERMANN/FRAU!

16. Marz 2024

Eine Auszeit vom Alltag tut jedem gut. Egal ob du jung oder alt bist, ob du gut deutsch
kannst oder nicht, ob du eine geistige oder korperliche Beeintrachtigung hast.

Wir freuen uns auf jede*n, die/der mit uns gemeinsam einen lustigen, entspannten und
interessanten Nachmittag verbringt.

Wir basteln, malen, machen Regen, reisen in Phantasiewelten, testen unsere Sinne und
lernen dabei neue Leute kennen.

Das gemeinsame Tun und der Spaf stehen im Mittelpunkt.

X+ Zielgruppe: JEDE*R i FIM
® Uhrzeit: jeweils von 9.30 bis 12.00 Uhr gcharding

7
o
‘(é & Leitung: Mag.? Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin und —
e Dipl. Legasthenietrainerin
4 FAB # Kosten: € 20,-- pro P-erson inkl. Materialkosten

Organos Anmeldung unter michaela.bangeri@fab.at oder unter 0664/889 574 91

Angebote, die mit diesem Logo gekennzeichnet sind, werden in Kooperation mit Eule, FAB Organos veranstaltet.
Kurse flr alle — offen fiir Vielfalt! Diese Kurse werden flir Menschen mit und ohne Beeintrdchtigungen angeboten.
Falls Sie Hilfe im Kurs brauchen, bietet Eule kostenlose Unterstiitzung fiir Menschen mit Beeintrachtigungen an.
Bei Bedarf geben Sie dies bitte bei der Anmeldung bekannt.

Mittwoch, MAKRAMEE...

10. April 2024 ..gehort seit einiger Zeit wieder zu den Top-Trends in Sachen DIY und Hobby. Kein Wun-
der: Mit der Makramee-Technik lassen sich vom Wandbehang, Giber Makramee-Schmuck
bis zum Kissenbezug allerhand Objekte knlipfen —ideal fiir alle, die nicht so gern mit filigra-
nen Materialien arbeiten, sondern méglichst schnell Ergebnisse sehen wollen. Bei diesem
Kurs kannst du die Basic Knlpftechniken erlernen und dich gerne dann in einem weiteren
Termin in diese Kreativtechnik vertiefen. i FIM

scharding
X+ Mitzubringen sind Marmeladenglaser, Gurkenglaser, Flaschen
in verschiedenen Formen und GréBen (je nach Geschmack)
erforderlich!
® Uhrzeit: von 18.00 bis 21.00 Uhr

e Leitung: Martina Klaffenb6ck, Damenschneiderin, Tagesmutter in Ausbildung,
Inhaberin vom Nahatelier Hilde & Hilde trifft Tante Mimi in Taufkirchen/Pr.

# Kosten: € 17,-- pro Person exkl. Materialkosten
(diese werden vor Ort bar kassiert)

Freitag, SCHICHTWERK ACRYL-MALKURS

19. April 2024 Der ideale Einstieg fir alle, die sich fir eine einfache und flotte Technik interessieren. Nicht
nur auf Leinwand, sondern auch auf Papier und Karton wollen wir mit unterschiedlichen Ma-
terialien experimentieren. Ein Acrylgrund dient uns als Fundament. Darauf werden verschie-
dene Schichten mit Pasten, Tuschen, Kaffee, Kreide und Marmormehl aufgebaut.

Durchsichtige weie Schattierungen werden mit der Walze aufgetragen und nur das We-
sentliche bleibt bestehen, denn jede einzelne Schicht tragt zum Gesamtwerk des Bildes bei.

KREATIVITAT
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X+ Zielgruppe: JEDE*R
® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 20.00 Uhr

& Leitung: Brigitte Lehner, Kiinstlerin X“gg‘:_‘f
" n !
% Kosten: € 32,-- pro Person

Freitag, AQUARELL - MALKURS

3. Mai 2024 In diesem Seminar zeige ich 10 Techniken, die ich gerne vor meinem ersten Aquarell
gewusst hatte. Der Pinseldruck wird wieder neu erlernt und spielt eine groBe Rolle. Das
/T\ B Arbeiten mit Aquarellfarben und Stiften bietet unfassbar viele neue Méglichkeiten und
f - Uberzeugt durch wunderschdne Farbverlaufe. Einen besonderen Effekt erhalt man durch
i Metallicfarben. Je nach Lichteinfall sehen die Bilder immer anders aus.
1L :

0 ' " © Uhrzeit:von 15.00 bis 20.00 Uhr

& Leitung: Brigitte Lehner, Kiinstlerin im g‘;\ff
- n
& Kosten: € 32,-- pro Person s




Montag,
13. Mai 2024
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Samstag,
25. Mai 2024
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Donnerstag,
13. Juni 2024

g

<FAB

Organos

NATURKOSMETIK FUR DEN SOMMER

An diesen Abend werden wir wohltuende und natlrliche Sommerprodukte, die unsere
Haut schitzen, pflegen und erfrischen, herstellen.
* Sonnenschutzcreme LSF15/20
* After Sun Sommerlotion
* Sum Sum Wald Wiese und Co. Rollon/Spray
im FIM

® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr scharding
& Leitung: Karina Diermaier, Aroma-, Klang- und Kréauterfachfrau
- erforderlich!
% Kosten: € 61,-- pro Person inkl. Material

MUSICALFAHRT nach WIEN
Musical: ,ROCK ME AMADEUS"

Emotionen, Erfolge, Eskapaden - Falco als Kiinstler und Mensch

ROCK ME AMADEUS - DAS FALCO-MUSICAL ist eine Hommage an den &sterreichi-
schen Ausnahmekiinstler und wiirdigt Falco als Kiinstler und Mensch. Es wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Falco Privatstiftung sowie langjahrigen Wegbegleitern Falcos
entwickelt. Seine Karriere startete in den Underground-Clubs Wiens der 80er Jahre. Die
selbst erschaffene Kunstfigur ,Falco”, seine unvergesslichen Songs sowie sein exzent-
risches und charismatisches Auftreten lieBen ihn in kiirzester Zeit weltberiihmt werden.
Neben Falcos groBten Hits erwartet das Publikum eine aufregende Reise durch Emotio-
nen, Erfolge, Eskapaden und die immer wiederkehrende Zerrissenheit des ,Falken”, die
tiefe Einblicke in sein Innerstes verspricht.

Alle groB3en Falco-Hits, beeindruckende Bithnenshow - und brandneue Songs

Das Stick besticht durch eine beeindruckende Bihnenshow, mitreiBende Choreo-
grafien, ein aufwandiges Bihnenbild, schillernde Kostiime - und naturlich Falcos unver-
gesslicher Musik.

® Abfahrt: um 7.30 Uhr beim Volksfestgelédnde, 4770 Andorf

# Kosten: wir haben Karten in 3 unterschiedlichen Preiskategorien:
€ 54,-- pro Person (Stehplatzkarte im Ronacher inkl. Busfahrt)
€ 66,-- pro Person (sichteingeschrankter Sitzplatz inkl. Busfahrt)
€ 90,-- pro Person (Sitzplatz inkl. Busfahrt)

¢ Veranstaltungsort: RONACHER WIEN im FIM Anmeldung
Andorf SQEERIE

SHIATSU

Mit Ubungen fiir Kdrper, Geist und Seele, einfachen Anwendungen tauchen wir ein in
die ,Kunst der achtsamen Beruhrung — Shiatsu”.

Wir lernen einfache Berthrungstechniken, die man gut mit in die Familie nehmen kann.
Im Shiatsu berihren wir uns durch entspanntes ,Anlehnen” an den Meridianverlaufen
und bringen uns in einen parasympathischen Zustand. Die Muskulatur entspannt sich,
die Atmung vertieft sich und unser Herzschlag wird ruhiger. Damit werden unsere Ru-
hefunktionen und somit auch Reparaturfunktionen der Zellen angeregt.

Wie bei einem Schwungrad, das auch Energie von auBen braucht, um in Bewegung zu
kommen, kann Shiatsu die blockierten Energien wieder ins FlieBen bringen. Shiatsu ist
achtsame Berlihrung, die berthrt.

Shiatsu wird in der Regel auf dem Boden auf einer Matte praktiziert.

X+ Bitte bequeme Kleidung mitbringen, sowie ein Kissen, Decke und ein
Leintuch.

. . . im F‘M Anmeldung
® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr L erforderlich!
scharding
Termine: Donnerstag, 13.6., 20.6. und 27.6.2024
& Leitung: Andrea Sonnberger, dipl. Shiatsu-Therapeutin und Tanzpadagogin
# Kosten: € 44,-- pro Person /3 Termine

Angebote, die mit diesem Logo gekennzeichnet sind, werden in Kooperation mit Eule, FAB Organos veranstaltet.
Kurse fir alle — offen fur Vielfalt! Diese Kurse werden flir Menschen mit und ohne Beeintrdchtigungen angeboten.

Falls Sie Hilfe im Kurs brauchen, bietet Eule kostenlose Unterstiitzung fiir Menschen mit Beeintréchtigungen an.

Bei Bedarf geben Sie dies bitte bei der Anmeldung bekannt.
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JUNGGEBLIEBENE P\

Montag, YOGA-KURS JO1

B Yoga unterscheidet sich von Gymnastik und Sport durch die Ganzheitlichkeit des Ubens:

Wir bewegen und trainieren nicht nur unseren Kérper, wir schulen auch unsere Aufmerk-
samkeit durch bewusstes Atmen und die bewusste Wahrnehmung der Muskeltatigkeit.
Durch diese einfache Form der Konzentration wird eine tiefe Entspannung der Nerven
und des Gehirns gefordert.

¥+ Mitzubringen sind Gymnastikmatte, Decke und bequeme Bekleidung

® Termine und Uhrzeiten: Anmeldung
Montag: jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr
Block 1: Montag, 15.1.,22.1.,29.1.,5.2,,12.2. und 19.2.2024
Block 2: Montag,11.3., 18.3.,8.4., 15.4,, 22.4. und 29.4.2024 ‘
Block 3: Montag, 6.5., 13.5., 27.5., 10.6., 17.6. und 24.6.2024

& Leitung: Hildegard Ebeleseder, Dipl. Yogalehrerin, Dipl. Yogatherapeutin
@ Kosten: € 85,-- pro Person/6 Termine

SCHARDING

Dienstag, CAFE FUR JUNGGEBLIEBENE JO2

6. Februar 2024 Warum den Nachmittag allein zu Hause verbringen?

Zwanglose Unterhaltung und anregende Gesprache finden Sie in unserem Café fir Jung-
gebliebene. Dort haben Sie die Gelegenheit alte Kontakte zu pflegen, aber auch neue zu
knlpfen. Hier finden Sie mdéglicherweise Personen mit gleichen Interessen.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei!

SCHARDING

® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr
weitere Termine: Dienstag, 6.2.,5.3.,2.4.,7.5., 4.6., 2.7.und 3.9.2024

& Leitung: Hildegard Ebeleseder & Edith Kumpfmuiller
# Kosten: freiwillige Spende

(A

ELTERNBERATUNG BEI TRENNUNG
UND SCHEIDUNG

Informationsabend vor einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 Abs. 1a AuBerstreit-
gesetz seit 1. Februar 2013 verpflichtend bei einvernehmlicher Scheidung mit
minderjahrigen Kindern.
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Eltern erhalten Informationen, wie Kinder eine Scheidung erleben, wie sie — abhangig
vom Alter - reagieren kénnen und was Kinder in dieser Umbruchssituation brauchen. Sie
bekommen Tipps und Ideen, wie Sie lhr Kind in dieser schwierigen Situation bestmadglich
unterstitzen.

SCHARDING

BERATUNG
SELBSTHILFE

Die Eltern bekommen eine Bestéatigung fir die verpflichtende Beratung bei einvernehm-
lichen Scheidungen gem. § 95 Absatz 1a AuBerstreitgesetz.

im FIM
Termine und Uhrzeit: nach Vereinbarung Andorf

& Beraterin: Mag.? Marie-Thérése Schmiedleitner, Padagogin,

Systemische Familienberaterin und Referentin

& Kosten: € 33,-- pro Stunde und Person bei Paarberatung
e € 60,-- pro Stunde und Person bei Einzelberatung

erforderlich!

Beratung im FIM Schérding oder im FIM Andorf méglich



Nach Vereinbarung SCH LAFBERATUNG
* fiir Eltern von Babys/(Klein)kindern, die Schwierigkeiten
beim (Ein)Schlafen haben
e fur Eltern in herausfordernden Situationen
\i (Wutausbriiche & Hyperaktivitat)
L ] Einzelberatung (mit oder ohne Kind)

: ‘ Neben Erkenntnissen aus Bindungsforschung und Pranatalpsychologie biete ich
- v Elemente aus der Atem- und Kérperarbeit flr einen ganzheitlichen L6sungsweg.

Termine und Uhrzeit: nach Vereinbarung

& Leitung: Karin Rachbauer, Integrative Atemlehrerin, begleitet Schreibabys
und unruhige Kinder und deren Familien, Volksschulpddagogin, Mutter von
drei Kindern

# Kosten: € 80,-- fir max. 2 Stunden
Fiir ein kostenloses telefonisches Informationsgespréch bitte im FIM

Andorf oder Scharding anfragen.
im F\M im F\M Anmeldung
A\’\dorf scharding erforderlich!

NachVereinbarung  PSYCHOLOGIE & LERNTHERAPIE

& Beraterin: Mag.? Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin & diplomierte
Legasthenietrainerin

# Kosten: auf Anfrage im FIM
Terminvereinbarung unter 0664-4282110 oder Andorf

admin@psychologie-lerntherapie.at

Nach Vereinbarung ARBEITSASSISTENZ FUR JUGENDLICHE -
«Der Weg in den Beruf*

Wir leisten:
oy Begleitung bei der Suche nach einer Lehrstelle, einem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
ST 4 { * Hilfe bei der Erhaltung und Sicherung von geféahrdeten Arbeitsverhaltnissen
CEriER il Wir unterstiitzen:
= Zielgruppe der Arbeitsassistenz flir Jugendliche sind Personen im Alter von 15 bis 23
‘U’leShlle. Jahren mit:
* Lernbeeintrachtigung (sonderpadagogischer Férderbedarf, ASO-Lehrplan)
» Korper- und Sinnesbehinderungen
* Sozial und emotional gehandicapte Jugendliche
und Lehrabbrecher*innen aus obiger Zielgruppe im FIM
Andorf

& Berater: Glnther Pauzenberger, Volkshilfe Arbeitswelt GmbH — gy
Jugendarbeitsassistenz erforderlich!

Terminvereinbarung unter 0676-87341128

Nach Vereinbarung SELBSTHILFE MOBBING - OO INNVIERTEL

Termine: werden individuell vereinbart
im FIM

& Erstkontakt/Information/Einzelgesprach: Romana Fischer, Andorf
Sozialarbeiterin & Dipl. Mentaltrainerin fir Erwachsene,

Jugendliche und Kinder
erforderlich!
Terminvereinbarung unter 0699-81494054




Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

BERATUNGEN FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

* Beratung bei Lese-Rechtschreibschwache und Legasthenie flir Kinder
und Jugendliche
* Beratung bei ADS / ADHS fiir Kinder und Jugendliche, Elterncoaching
* Aufmerksamkeitstraining: Einzel- und Gruppensetting
* Gedachtnistraining
* Beratung bei Rechenschwéche und Dyskalkulie fur Kinder im Volksschulalter
» Fit fUr die Schule
» Diagnostik und Férderung von Vorlauferfertigkeiten fir den Schriftspracherwerb

und Rechnen
H Anmeldung
Sc!

Beraterin: Dipl. Pad. Doris Moritz-Puttinger, Sonder- und Sprachheilpada-
gogin, Sensorische Integrationspadagogin n. Ulla Kiesling, Dipl. Lese-
Rechtschreibdidaktikerin, Legasthenietherapeutin, ADHS-Therapeutin,
Dyskalkulietherapeutin nach BVL, Mitgliedschaft bei BALDT und BVL

Terminvereinbarung unter 0699-10331652

TRAUERBEGLEITUNG NACH DEM VERLUST
EINES KINDES

Ob Fehlgeburt, stille Geburt, Schwangerschaftsabbruch oder Tod eines Neugeborenen:
Wenn die Wirklichkeit die Hoffnung zerschlagt, fuhlen sich viele Eltern mit der Wucht
ihnres Schmerzes alleine gelassen oder unverstanden.

Gerne begleite ich dich, wenn du erzahlen méchtest, was passiert ist und deine Angste,
Sorgen oder deinen Kummer jemandem anvertrauen méchtest. Wenn du Informatio-
nen bendtigst oder einen vertrauensvollen, ungestérten Raum flir deine Trauer suchst.
Wenn du das Bediirfnis hast, dich mit jemandem auszutauschen, dem etwas Ahnliches
widerfahren ist, oder wenn du nach Wegen suchst, deinen Schicksalsschlag frie-
deschlieBend in dein Leben zu integrieren.

Termine: nach Vereinbarung
& Beraterin: Eva-Maria Dullinger, dipl. Lebens- und Sozialberaterin
@ Kosten: € 50,-- pro 50-Minuten-Einheit

9 Veranstaltungsort: Wir kbnnen uns online treffen, im FIM Schéarding
oder einen Trauerspaziergang abhalten.

Terminvereinbarung unter 0677-18032880 i FIM o—
3ch5rd'mg erforderlich!

WOHIN MIT MEINER TRAUER?

Kinder und Jugendliche sind wie Erwachsene hufig mit dem Thema Tod und Trauer
konfrontiert. Sie trauern zwar wie Erwachsene, aber mit anderen Ausdrucksformen. Die
Uberwaltigenden Gefilihle sind jedoch gleich. Gemeinsam suchen wir Wege, um mit dem
Verlust umzugehen und einen Platz fir die Trauer zu schaffen.

X+ Zielgruppe: ab 6 Jahre m/w/d

Erstgesprach (verpflichtend): kostenlos, mit Bezugspersonen ohne Kind
Termine: Einzelstunde nach telefonischer Vereinbarung (MO-FR ab 13.00 Uhr)

& Leitung: Elisabeth Birgeder, MA, Elementarpadagogin, Kreativtrainerin,
Mal- und Gestaltungstherapeutin, LSB

@ Kosten: € 25,-- pro Person im FIM
Terminvereinbarung unter 0681-20718120 scharding iy



Jeden
3. Samstag im Monat

i
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Nach Vereinbarung

Jeden
Dienstag, Donnerstag
und Freitag

NEUSTART

————

Jeden
1. Mittwoch im Monat

LEBENSCAFE FUR TRAUERNDE

Austausch, Information und Unterstiitzung fiir trauernde Menschen

Das Lebenscafé fur Trauernde ist ein Angebot fur alle Menschen,

» die durch Trauer belastet sind und Uber ihre Trauer sprechen oder einfach zuhéren
und da sein wollen,

» die sich mit anderen Trauernden austauschen wollen,

» die sich auf ihrem Trauer- und Lebensweg beraten, begleiten oder unterstiitzen
lassen wollen.

Das Lebenscafé ist ein offener Treffpunkt, kostenlos, Giberkonfessionell und unabhangig
davon, wie lange der Verlust zurlickliegt.

im FIM
scharding

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

Termine: Samstag, 20.1.,17.2., 16.3., 20.4., 18.5., 15.6.,20.7.,17.8., 21.9.,
19.10.,16.11.und 21.12.2024

& Veranstalter: Trauerbegleiter*innen des Mobilen Hospiz Schérding

Kontakt: Rotes Kreuz Scharding, Mobiles Hospiz
07712/2131-107 oder sd-office@o.roteskreuz.at.

~STARKEN SIE IHRE GEDACHTNISLEISTUNG"

Ressourcentraining der MAS Alzheimerhilfe

Um die geistige Fitness zu starken und einer Demenzentwicklung gegenzusteuern bzw.
einen weiteren Abbau der Gedachtnisleistung hinauszuzdgern, bietet die MAS
Alzheimerhilfe wéchentliche Trainings an. Diese finden in Kleingruppen unter Anleitung
einer MAS Demenztrainerin statt.

In Form von regelméaBigen Sprechtagen sind "‘:\‘;\;{““g
Termine vor Ort in Scharding méglich. Sc

& Fiir genauere Infos melden Sie sich gerne bei Frau Bianca Lechner, BA,
MAS Alzheimerhilfe, Demenzservicestelle Ried im Innkreis unter der
Nummer 0664-8546692.

VEREIN NEUSTART

Resozialisierungshilfe fir Straffallige, Unterstlitzung von Opfern und Pravention:
Das sind unsere Angebote, mit denen Kriminalitat in der Gesellschaft verringert wird.

Terminvereinbarung unter 07752-83763 im FIM Anmeldung
schard‘ng erforderlich!

VEREIN TAGESMUTTER INNVIERTEL

Die Betreuung durch eine Tagesmutter ist die ideale Form der Betreuung. Bestehende
Infrastrukturen werden genutzt und die Eltern werden bei der Vereinbarkeit von Familie

und Beruf unterstutzt.
im F\M Anmeldu_ng
Schard‘ng erforderlich!
® Uhrzeit: jeweils von 8.00 bis 12.00 Uhr

Termine: Mittwoch, 10.1.,7.2.,6.3.,3.4.,8.5., 5.6., 3.7.und 4.9.2024
& Beraterin: Isabella SchoBleitner
Terminvereinbarung erwiinscht unter 0664-88252180 oder 07752-86907
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Jeden Mittwoch

frauen
neiz
werk 3

Jeden
1. Mittwoch im Monat

-
-
BETERREICHISCHER
OI F INTRGRATIOMNS
FONDGE

Jeden
3. Mittwoch im Monat

I'_|'I|Ir 1

ORFERGETRIRRFICH

2x im Monat

FRAUENNETZWERKS:
DIE FRAUENBERATUNG HILFT

Beziehungsprobleme, Job, persénliche Krisen — es gibt immer eine Lésung!

Wir sind eine Anlaufstelle flr Frauen ab 16 Jahre, die Hilfe und Rat bei Problemen in der
Beziehung, im familidaren Umfeld, im Job oder bei der Bewaltigung von Krisen suchen.
INFORMIEREN - Wir sorgen dafiir, dass Sie einen Uberblick bekommen.

BERATEN & BEGLEITEN - Wir finden gemeinsam Lésungswege.

NETZWERKEN - Wir schaffen ein Netzwerk, das Sie unterstutzt.

[ .
e Leitung:
Eva Kapsammer, 0664-5178530, kapsammer@frauennetzwerk3.at
Carmen Palisa, 0664-8588033, palisa@frauennetzwerk3.at
Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung!
erforderlich!

im FIM
scharding

OIF: INTEGRATIONSBERATUNG -
MOBILE BERATUNGSSTELLE SCHARDING

Der OIF ist Ansprechpartner fiir gelungene Integration in Osterreich. Die Berater*innen
des OIF unterstiitzen bei den ersten Schritten in Osterreich und informieren tiber
Sprach- und Wertekurse, Deutschprifungen, mégliche Férderungen fiir Deutschkurse
sowie weitere Ansprechpartner*innen und Behorden.

im FIM
gcharding

Anmeldung
erforderlich!

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr
Termine: Mittwoch, 7.2, 6.3, 3.4.,5.6., 3.7.und 4.9.2024

Terminvereinbarung unter 0732-787043 oder
oberoesterreich@integrationsfonds.at

SCHULDNERBERATUNG

® Uhrzeit: jeweils von 8.00 bis 12.00 Uhr
Termine: Mittwoch, 17.1., 28.2.,20.3.,17.4., 15.5., 19.6., 17.7. und 18.9.2024
& Beraterin: Mag.? Susanne Aigner

Terminvereinbarung unter 07752-88552 i FIM —
Schérd'mg erforderlich!

FRAUENBERATUNG ,Von Frau zu Frau”

Auskiinfte, Informationen, Beratungen in rechtlichen und sozialen Fragen und Anliegen.
Sie kdnnen sich auch telefonisch beraten lassen.
erforderlich!
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr
Termine: Donnerstag, 11.1., 25.1,, 8.2, 22.2,, 14.3,, 28.3., 11.4., 25.4,, 23.5,,
13.6.,27.6.,11.7.,12.9.und 26.9.2024

& Beraterin: Dr. Gerlinde Rachbauer, Rechtsanwiltin

im FIM
scharding



Jeden 1., 3. und 4, 00. KOBV - BEZIRKSORGANISATION SCHARDING

Freitag im Monat
Wir setzen uns fir Sie ein! Oberdsterreichischer Kriegsopfer- und Behindertenverband

L3
+
® Uhrzeit: jeweils von 8.00 bis 12.00 Uhr
" - H .
! 4 & Leitung:
f:::‘ iﬂ’l = Walther Schachinger (Kassier), Tel.: 0699-10386455
dﬁh o Hildegard Hoffelner (Beraterin), Tel.: 0650-5600792 neeGETIY
Johann Schmidbauer (Berater), Tel.: 0677-62572277 im FIN
scharding

Manfred Schwarzmayer (Berater), Tel.. 0650-4524200

Nach Vereinbarung PARTNER-, EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG

T T

i

Wenn Sie...

..nicht miteinander reden kénnen

...in Generationskonflikten stecken

..sich gerade in einer Krise befinden und mit Inrer Lebenssituation schwer
zurechtkommen

..lhre Lebensqualitat verbessern und neue Perspektiven entdecken wollen

Die Beratungen sind ein Angebot fliir Menschen aller Altersgruppen mit dem Ziel, schwie-

rige Lebenssituationen durch methodisch gefiihrte Gesprache moglichst konstruktiv zu

bewaltigen. Beratung heiBt, den Menschen in seiner Befindlichkeit ernst zu nehmen, ihn

in Krisen zu begleiten, seine persénliche Kompetenz und Eigenverantwortung zu star-

ken und Veranderungen in Lebensprozessen zu fordern.

& Berater*innen:
Mag.? Waltraud Kinzl, Psychotherapeutin, Burn-Out-Prophylaxe, Maltherapie;
Mag.? Helga Denkmayr, dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin; Beratung auch

in englischer Sprache;

Dipl. PAss Florian Baumgartner MA, Ehe-, Familien- und Lebensberater in
Ausbildung, Gestaltpadagoge (IIGS)

Claudia Hauzinger, dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, DGKP, Kinasthetik-
trainerin fir Pflegende und pflegende Angehdrige

# Kosten: freiwillige Spende
im FIM Anmeldung
Terminvereinbarung unter 0732-773676 scharding erforderlich!

Jeden ) ﬁ
oL 0L G ELTERNBERATUNG IM RAHMEN DES NEUEN
ELTERN-KIND-PASSES

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, werden die Nachte kirzer, die Arbeit mehr, die Liebe
groB und die Geflhle intensiv ...

Was kommt bei der Geburt unseres Kindes auf uns zu? Wie kdnnen wir uns gut auf die
erste Zeit mit dem Baby vorbereiten?

= @ E ® Wie kdnnen wir unsere Beziehungen liebevoll gestalten? Als Mann und Frau - als Paar,
als Mama und Papa mit dem Kind? Wie kdnnen wir mit schwierigen Gefuhlen und Kon-
flikten umgehen?

Was brauchen wir fur uns? Was tut uns gut?

Welche rechtlichen Informationen sind hilfreich fir uns? 6
In der Eltern-Kind-Pass Gruppe setzen wir uns mit der ersten Zeit mit Kind auseinander.

Wir machen uns Gedanken, wie wir die erste Zeit fur uns liebevoll gestalten kdnnen.

Wir beschéftigen uns auch mit rechtlichen und finanziellen Themen rund um die Ge-

burt: Kinderbetreuungsgeld, Pensionssplitting, Mitversicherung, Karenzmodelle uv.m.

Die Fragen, die Sie gerade beschaftigen, haben Platz und kénnen in der Gruppe bespro-

chen werden.

Besonders wichtig ist uns der Austausch in der Gruppe. Dieser kann entlastend und
stérkend sein.

BERATUNG
el SELBSTHILFE



Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

Jeden Dienstag

R\

EING
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1585

Xnesng
Anonyme Alkoholiker

X+ Zielgruppe: werdende Eltern und Eltern mit Kind bis zum Ende des ersten
Lebensjahres

® Uhrzeit: jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr
Termine: Montag, 12.2.,11.3.,8.4.,13.5,, 10.6., 1.7.und 9.9.2024

& Referent*in: Claudia Hauzinger, dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
DGKP, Kinasthetiktrainerin fiir Pflegende und pflegende Angehérige

‘|m F\M Arf1m::ldl|1_nﬂI
T erforderlich!
gcharding

PSYCHOSOZIALE BERATUNG

Lebens- und Sozialberatung ist die beratende und betreuende Tatigkeit, die Menschen
in schwierigen sozialen, emotionalen oder krisenbehafteten Situationen Unterstitzung
bietet. Gerne begleite ich Sie in der Findung eigensténdiger Ressourcen und persénli-
cher Lésungen sowie bei der Entwicklung neuer Verhaltensweisen und Strategien zur
Bewaltigung verschiedenster Probleme.

Spezielle Angebote

*  EDxTM nach Dr. Fred Gallo Klopftechnik, die Einsatz findet bei negativen Gefuhlen,
Angsten, Paniken oder anderem psychischen Stress.

Auch flr Kinder und Jugendliche geeignet!

Sinnfindung und Persdnlichkeitsentwicklung

Biografiearbeit

Lebensbalance

Zielarbeit

Termine: nach Vereinbarung
e Leitung: Eva-Maria Dullinger, dipl. Lebens- und Sozialberaterin
@ Kosten: € 70,-- pro 50-Minuten-Einheit

Terminvereinbarung unter 0677-18032880 g
im F\M Anmeldung
Schéfd"“g erforderlich!

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE -

~Wir konnen nicht heilen - aber wir helfen!”

Niemand muss mit einer Krebserkrankung alleine fertig werden. Egal ob Patient oder
Angehdriger, wir unterstiitzen Sie.

im F\M
& Beraterin: Mag.? Doris Jobst, Klinische Psychologin, Scharding
Gesundheitspsychologin, Basislehrgang Palliative Care ‘Anmeldung

Terminvereinbarung unter 0664-4466334

ANONYME ALKOHOLIKER

Das Grundprinzip der Anonymen Alkoholiker ist die Anonymitat. Im Zentrum steht die Al-
koholkrankheit. Alter, Beruf, Konfession und Herkunft spielen innerhalb der AA-Gemein-
schaft keine Rolle: Die einzige Voraussetzung fur die AA-Zugehorigkeit ist der Wunsch,
mit dem Trinken aufzuhdren.
im FIM

scharding
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr
Termine: jeden Dienstag

& Kontakt: Anonyme Alkoholiker 00, 0664-2072020 oder unter
ooe@anonyme-alkoholiker.at, www.anonyme-alkoholiker.at



= Nach Vereinbarung
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Nach Vereinbarung
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Nach Vereinbarung

EiFAmEEn

EGO - FACHSTELLE FUR SUCHTFRAGEN
INNVIERTEL (SPRECHSTELLE SCHARDING)

Angebot: kostenlos — vertraulich — anonym/flir Betroffene sowie Angehérige
Zustandigkeiten: illegalisierte Substanzen sowie Medikamente

Termine und Uhrzeit: Dienstag, 11.30 bis 20.00 Uhr
® Termine nur nach Terminvereinbarung maoglich

& Kontaktperson: MMag. Thomas Ortner

Q Veranstaltungsort: LinzerstraBe 13, 4780 Scharding
Terminvereinbarung unter 0664-8456235

FRUHE HILFEN INNVIERTEL

Ein Baby bringt viel Freude, manchmal fihlt man sich aber auch unsicher oder
Uberfordert.

Vielleicht stellen Sie sich oft auch folgende Fragen:

¢  Mein Baby braucht extrem viel Aufmerksamkeit. Warum?

* Ich fihle mich haufig niedergeschlagen, besorgt. Was ist der Grund daftir?

* Ich weiB oft gar nicht, wie ich das alles schaffen soll! Wohin kann ich mich wenden?

* InunsererPartnerschaft gibt es zurzeit sehrviel Streit. Wie kdnnen wir es gemeinsam
schaffen?

Friihe Hilfen unterstiitzen und beraten Sie und Ihre Familie:

e beiFragen rund um Pflege, Erndhrung, Versorgung und Erziehung des Kindes
* beiBehérdenwegen

*  beim Finden von geeigneten Beratungs- und Therapieangeboten

e  beim Beziehungs- und Bindungsaufbau

Frihe Hilfen sind ein freiwilliges und kostenfreies Angebot, das sich an Schwangere und
Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr in besonderen Lebenssituationen richtet.

Termine: nach Vereinbarung,
Erreichbarkeit von Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr '
Terminvereinbarung unter Zentrale Meldestelle: 0676-5124545
oder Friihe Hilfen Innviertel: 0676-849901201

MOBILES FAMILIENCOACHING 0800 700 734

Telefonische Sofortberatung und persdnliche Vor-Ort Beratung. Vertraulich und kostenlos!

Termine und Uhrzeiten: Mo, Mi, Fr von 08.30 bis 13.00 Uhr &

Di und Do von 13.00 bis 17.00 Uhr

Mehr Infos auf www.diakonie.at

IST MEIN KIND ALTERSGEMAS ENTWICKELT?

Eine Mobile Frihférderin vom Hilfswerk Scharding nimmt sich Zeit fir Sie und Ihr Kind
und antwortet auf Fragen wie: “Ist mein Kind altersgemaB entwickelt? Gibt es Sprach-
auffalligkeiten? Bestehen womdglich motorische Unsicherheiten, an denen ,gearbeitet”
werden muss?” ,Brauchen wir zusatzliche Férderung?” ...

Wir freuen uns auf einen Informationsaustausch und Beratung - entweder in den Raum-
lichkeiten des FIMs zu der vereinbarten Zeit oder nach telefonischer Terminvereinba-
rung auch bei Ihnen und Ihrem Kind zuhause.

Termin und Uhrzeit: nach Vereinbarung
& Leitung: Birgit Greiner und Team, Mobile Friihférderung Hilfswerk Scharding
Terminvereinbarung unter 0664-80765 1307 oder

. . . . Al Idi
birgit.greiner@ooe.hilfswerk.at
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13. Janner 2023

Nach Vereinbarung

STAMMTISCH FUR BETREUENDE
UND PFLEGENDE ANGEHORIGE

Der Stammtisch fir betreuende und pflegende Angehdrige bietet Ihnen:
 vertrauliche Atmosphére * gemeinsame Aktivitaten

» fachliche Information * Unterstutzungsangebote

» Erfahrung Gleichgesinnter * Anonymitat

¥+ Zielgruppe: Personen, die kranke oder alte Menschen zu Hause betreuen
oder pflegen

® Uhrzeit: jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr

Termine: Samstag, 13.1.,10.2.,,9.3,,13.4.,1.6.,14.9.,12.10.,9.11. und
7.12.2024

& Leitung: Johanna Diebetsberger DGKP in, CCM
# Kosten: kostenlos
¢ Veranstaltungsort: Stadtwirt in Scharding

Kontakt: Mag.2 Doris Kasberger, Abteilung Gesundheit,
Leiterin ,Stammtisch fiir Pflegende Angehdorige”,
Tel.: 0732/7720-14918

JUGENDSERVICE - «

INFORMATIONS- UND BERATUNGSSTELLE
fur Jugendliche von 12 bis 26 Jahren

Anlaufstelle fir ALLE Fragen und Anliegen Jugendlicher, wie

Auslandsaufenthalte — Méglichkeiten, Jobcoaching — Unterstlitzung bei der Lehrstellen-
suche, Bewerbungstraining, Bildungs- und Berufsorientierung incl. Angebot kostenlose
Potenzialanalyse, Studienberatung, Lernprobleme, Jugendschutzgesetz, Persénliche
Probleme, Psychische Probleme, Rechte & Pflichten, Soziale Medien, Stellung — Bundes-
heer, Zivildienst.

Beratung persodnlich, telefonisch, per E-Mail

Angebot Onlineberatung

Du hast ein Problem, weiBt aber nicht mit wem du dariber reden konntest? Ein
Thema beschaftigt dich, aber du hast keine passende Ansprechperson? Dann
bist du hier genau richtig. Egal, ob es um Freundschaft, Liebe, Sexualitdt, Fami-
lie, Schule, Sucht, Gewalt oder den Sinn im Leben geht. In der Onlineberatung des
Jugendservice kannst du uns zu allen Themen, die dich beschéftigen, Fragen stellen.
https://www.jugendservice.at/leben/onlineberatung

Termine: nach Vereinbarung, Mo bis Do von 14.00 bis 17.00 Uhr

& Kontaktperson: Mag.® Irmgard Klement

9 Ort: Ludwig-Pfliegl-Gasse 12, 4780 Scharding
Terminvereinbarung unter unter 0664/600 72 159 20 oder

i ice- i Anmeldung
jugendservice-schaerding@ooe.gv.at

www.jugendservice.at

KINDERSCHUTZZENTRUM INNVIERTEL

Wir unterstiitzen Kinder und Jugendliche, die von Misshandlung, Vernachlassigung,
sexueller Gewalt und sexualisierter Gewalt betroffen sind. In diesem Bereich werden
durch Richtlinien des Landes OO und Fachaufsichtspriifungen Qualititsstandards
geschaffen.

Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche:

Beratung fir Kinder und Jugendliche und deren Bezugssystem, die durch Gewalt und
sexuelle Ubergriffe traumatisiert werden - wurden spezifische Beziehungs- und Psycho-

therapieangebote geschaffen, um diese Erfahrungen bewaltigen zu kénnen.
>>>>



® Zu diesen Zeiten sind wir telefonisch und personlich erreichbar:
Mo/Di/Fr: von 9.00 bis 11.00 Uhr, Mi/Do: von 14.00 bis 16.00 Uhr

KINDERSCHUT2 . _
ZENTRUN HOTLINE: 07722-85550 147

ERTE] Sekretariat Erreichbarkeit:
Mo/Di/Mi/Fr: von 9.00 bis 12.00 Uhr, Do: von 13.00 bis 16.00 Uhr
Tel.: 07722-85550

Achtung neue Adresse: HauptstraBe 33, 4770 Andorf

&l Nach Vereinbarung VERTRETUNGSNETZ RIED IM INNKREIS

bietet kostenlose Beratung, Schulung und Informations-

veranstaltungen an
VertretungsNetz

ermacnmenenverreens UNSEr Verein versteht sich als Anlaufstelle zu allen Fragen rund um das Thema
Erwachsenenschutz. Wir bieten kostenlose Beratungen, Schulungen und Informati-
onsveranstaltungen rund um die Themen Vorsorgevollmacht und Erwachsenenver-
tretung fir betroffene Personen, Angehdrige, Erwachsenenvertreter*innen sowie flr
Mitarbeiter*innen von sozialen Einrichtungen an.

Beratungstermine:

® Dienstag: 9.00 bis 12.00 Uhr telefonisch
Mittwoch: 13.00 bis 15.00 Uhr telefonisch/personlich nach Vereinbarung
Bezirksgericht Braunau:  jeden 1. Dienstag im Monat von 9.00 bis 12.00 Uhr
Bezirksgericht Schérding: jeden 2. Dienstag im Monat von 9.00 bis 12.00 Uhr
Erreichbar sind wir unter:
Tel-Nr.: 07752-81576
E-Mail: ried.ev@vertretungsnetz.at

=] Nach Vereinbarung RAINBOWS'GRU PPE
Hilfe fur Kinder und Jugendliche

A nach Trennung oder Scheidung der Eltern

Anmeldeunterlagen und weitere Auskiinfte sind iiber die RAINBOWS-Landesstelle
RA | N B OW erhéltlich. Tel. 07612-63 056 E-Mail: ooe@rainbows.at - www.rainbows.at

FUR ERMDER i STURMISCHEN ZETER

HILFE UND UNTERSTUTZUNG ZUM THEMA
WOCHENBETTDEPRESSION/
POSTPARTALE DEPRESSION

Sie missen mit lhren Themen nicht irgendwie alleine fertig werden. Ich biete Ihnen pro-
fessionelle Begleitung und Unterstitzung, um lhre Lebensqualitat zu verbessern: Zeit,
Raum und Beachtung, um sich in einer vertrauensvollen Atmosphére zu besprechen.
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SELBSTHILFE

& Therapeutin: Manuela Edi, Klientenzentrierte Psychotherapeutin i.A. u.S.
Termine nach Vereinbarung unter 0676-5555 969,

praxis@manuelaedi.at
erforderlich!




2] Nach Vereinbarung MANNERBERATUNG
VON MANN ZU MANN

In der Ménnerberatung kénnen sich Manner mit ihren Problemen vertrauensvoll an
Fach-Manner wenden. Die ausschlieBlich mannlichen Berater und Therapeuten sind fiir
verschiedenste Lebensfragen qualifiziert und behandeln lhr Anliegen vertraulich.
Themen:

¢ Beruf und Familie ¢ Patchworkfamilie
¢ Vater sein * Gewalttater
* Beziehung und Partnerschaft * Gewaltopfer

* Trennung/Scheidung und Recht ¢ Personlichkeitsentwicklung und Lebenskrisen

Nahere Infos und Anmeldung: 0732-7720 53 300, zentrum-fm@ooe.gv.at
https://www.zentrum-fm.at/maennerberatung.htm

VEREIN
U ARE SPECTAL

Du findest uns unter
f @vereinuarespecial
(© @vereinuarespecial

U ARE SPECIAL Besuche uns im Web

www.uarespecial.at

Sozialberatungsstellen SHV/}ﬁﬁ

SOZIALHILFEVERBAND .

KOSTENLOS * VERTRAULICH * ANONYM SCHARDING

Die Sozialberatungsstellen sorgen als kostenlose Beratungs- und Informationsstellen dafiir, dass Sie das vorhan-
dene soziale Netz bestmdglich nutzen kdnnen. Wir unterstiitzen Sie bei der Losung lhrer Probleme, indem wir
gemeinsam lhren Hilfebedarf abkldren und Sie liber geeignete regionale und liberregionale Angebote informieren.

Sozialberatungsstelle Andorf
Erreichbarkeit: Mo: 8 - 12 Uhr + 13 - 16 Uhr und Di - Do: 8 - 12 Uhr
Terminvereinbarung unter 07766-3999-601

Sozialberatungsstelle Esternberg

w Erreichbarkeit: Mo - Fr: 8 - 12 Uhr und Di: 13 - 16 Uhr
ouw ; . DIE BERATUNG
== = - -
E E Terminvereinbarung unter 07714-50980-601 IST AUCH NACH
é 2 Sozialberatungsstelle Schirding INDIVIDUELLER
w - . . TERMIN-
m Erreichbarkeit: Mo - Fr: 8 - 12 Uhr
= Terminvereinbarung unter 07712-20034-483 VERE-I-NBARUNG
MOGLICH.
g Sozialberatungsstelle Zell/Pram . 07712-3105 70303
= Erreichbarkeit: Mi - Fr: 8 - 12 Uhr und Do: 13 - 17Uhr A
N -
E Terminvereinbarung unter 07764-60333 *4 SHV.BH-SD.Post@ooe.gv.at
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Geschéftsstelle des

Sozialhilfeverbandes Schérding 4780 Scharding .
Bezirkshauptmannschaft Scharding Ludwig-Pfliegl-Gasse 11-13 WWW.ShV'SChaerdlng.at




ALLGEMEINES

ELTERNBILDUNGSGUTSCHEINE

Da die Wichtigkeit einer qualitativ hochwertigen Unterstitzung der Eltern in
Erziehungsfragen unbestreitbar ist, stellt das Land Oberésterreich mit Ausstellung
der OO Familienkarte (Antrag ab der Geburt méglich) Elternbildungsgutscheine
im Wert von 20 Euro zur Verfligung. Weitere 20 Euro Elternbildungsgutscheine
erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch zum 3., 6. und 10. Geburtstag
eines Kindes.

Sie kénnen die 00 Elternbildungsgutscheine auch in einem persénlichen
.Digitalen Elternbildungskonto” verwalten. Die Gutscheine sind somit tiberall und
jederzeit ONLINE verfligbar! Hierbei wird das jeweilige Guthaben automatisch
aufgebucht.
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00 Kinderbetreuungsbonus - Online-Antrag Familie &

Ab sofort kann der OO Kinderbetreuungsbonus auch mittels Online-Antrag (zu finden auf
www.land-oberoesterreich.gv.at bzw. www.familienkarte.at) gestellt werden.

Der wesentliche Vorteil besteht darin, dass keine Beilagen mehr mitgesendet werden muissen.
Fordervoraussetzung: Jene, die das Angebot des beitragsfreien Kindergartens nicht in Anspruch
nehmen.

Beantragt werden kann die Férderung mit dem 3. Geburtstag (37. Lebensmonat) eines Kindes bis
maximal zum Beginn des verpflichtenden Kindergartenjahres. Dieses beginnt mit dem auf den 5. Ge-
burtstag folgenden Kindergarten-Arbeitsjahr.

Forderhohe: € 960,-- pro Jahr. Die errechnete Férderhéhe wird auf zwei Teilbetrége ausbezahlt.
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/21201.htm

KINDERBETREUUNGSBONUS

Die Bliros der Zentren sind in den Ferien

. Familien- und
wie folgt geschlossen:

Sozialzentrum

Begegnung * Bildung « Beratung

Semesterferien: 19.2. -23.2.2024
Sommerpause: August 2024

Bestimmte Sprechtage, Gruppen finden aber statt. (Beachten Sie dies bei lhren Anmeldungen)

Aus organisatorischen Grinden ersuchen wir bei Kursen und Seminaren um eine friihzeitige Anmel-
dung bis spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Schriftliche Anmeldungen kénnen auch
per E-Mail, SMS und WhatsApp erledigt werden.

FIM Andorf FIM Schérding
0664-3979 606 0664-3979 303
fim-andorf@shv-schaerding.at fim-schaerding@shv-schaerding.at
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Passauer Strafe

Unterer

Oberer

Du méchtest regelmaBig
unseren interessanten

Newsletter

Zu unseren
Veranstaltungen

Osterreichische Post AG Info.Mail Werbung Entgelt bezahit
FIM Scharding, TummelplatzstraBe 7, 4780 Schéarding

www.familienzentrum.at

FIM Andorf

Schulgasse 2, 4770 Andorf

Tel.: 0664-3979 606

e-mail: fim-andorf@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do: 8.00-12.00 Uhr

FIM Schérding
TummelplatzstraBe 7, 4780 Scharding
Tel.: 0664-3979 303

e-mail: fim-schaerding@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do: 8.00-12.00 Uhr

zweimal jahrlich unser

Programmheft

per Post erhalten

Dann melde dich per
Telefon, E-Mail oder
persdnlich in einem
unserer Zentren!

f& fim_familienzentrum

Ei1 FIM - Familien- und Sozialzentrum



