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LEITBILD

Soziale Verantwortung
aus Uberzeugung

e qualitativ und wertschatzend
e flir (werdende) Familien und altere Menschen
e flir alle Gemeinden des Bezirks

WERTE, DIE UNS LEITEN:
* Wertschatzung

* Authentizitat

* Weiterentwicklung

* Qualitat

* Verantwortung

FIM Andorf

Schulgasse 2, 4770 Andorf

Tel. 0664-3979 606

e-mail: fim-andorf@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr

FIM Scharding

TummelplatzstraBe 7, 4780 Scharding

Tel.: 0664-3979 303

e-mail: fim-schaerding@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
((\ Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr
A

www.familienzentrum.at

Bl FIM - Familien- und Sozialzentrum
fim_familienzentrum
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VORWORT

Sehr geehrte Damen
und Herren!

Der Sozialhilfeverband Schérding ist ein
Gemeindeverband aller 30 Gemeinden des
Bezirks Scharding. Als regionaler

Anbieter sozialer Dienstleistungen bieten
wir fir Menschen jeden Alters und fir

viele Lebenslagen individuelle Beratung,
Hilfe und Unterstlitzung an und bemiihen
uns damit um die soziale Sicherheit im
Bezirk.

Dazu zéhlen unter anderem

*  personliche Hilfe und Betreuung, Unterstiitzung und Beratung Hilfebedurftiger durch
Soziale Dienste (Mobile Altenhilfe, Hauskrankenpflege, Familienhilfe, Sozialberatung
und -planung, ...)

¢ Tagesbetreuungszentren und alternative Wohnformen (Vitales Wohnen)

¢ Hilfe in stationaren Einrichtungen (Alten- und Pflegeheime in Andorf, Esternberg,
Scharding und Zell/Pram)

*  Geld- und Sachleistungen an Hilfebedirftige (Hilfe zum Lebensunterhalt, zu Erziehung
und Erwerbsbefahigung und bei Krankheit)

e Hilfe zur Arbeit

Die Familienzentren in Andorf und Schérding bilden einen wichtigen Teil unseres Leistungs-
portfolios. Mit einem bunten Mix an unterschiedlichen Kurs- und Beratungsangeboten
wollen wir zielgruppenorientierte Unterstitzungsangebote zur Verfligung stellen. Gerade
im Bereich der Gesundheit und Vorsorge setzen wir bewusst Akzente. Aber auch die Foérde-
rung des Miteinanders und integrativer MaBnahmen sind uns hier ein wichtiges Anliegen.
Das FIM beschéftigt derzeit 5 hauptamtliche Teilzeit- und freiwillige Mitarbeiter*innen, ist
Mitglied der Plattform der OO Eltern-Kind-Zentren und somit eines von zwélf Zentren, die
miteinander vernetzt sind. Die Plattform vertritt die Interessen der 0. Familien gegenuber
politisch Verantwortlichen und anderen Organisationen und steht seit mehr als 25 Jahren
fUr Qualitat in der Elternbildungsarbeit, die durch Qualitatssiegel gewahrleistet ist!

Bezirkshauptmann Dr. Florian Kolmhofer SHV/\]mﬁ
Obmann des Sozialhilfeverbandes SCHARDING

www.shv-schaerding.at




MITARBEITER*INNEN-BONUS

SHV-Mitarbeiter*innen erhalten 20% Rabatt
und OOG-Mitarbeiter*innen erhalten 10%
Rabatt bei allen Veranstaltungen ab einem
Betragvon € 10,--.

ANMELDUNG und ABMELDUNG:

Die Anmeldung fir unsere Veranstaltungen ist bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn tber
unsere Homepage (www.familienzentrum.at), telefonisch, per E-Mail, SMS oder WhatsApp
maoglich. lhre Teilnahme ist bindend und verpflichtend. Falls Sie aus persdnlichen Griinden
nicht teilnehmen kénnen, kann die Teilnahme naturlich per Mail, telefonisch oder persénlich
abgesagt werden. Bis 24 Stunden vor Kursbeginn bekommen Sie die gesamte Kursgebiihr
rickerstattet. Einen Tag vor Kursstart ist eine Rlckerstattung der Kurskosten nicht mehr
maoglich und auch bei Nichtteilnahme der volle Kursbeitrag zu bezahlen, es sei denn, es wird
ein*e Ersatzteilnehmer*in genannt.

DATENSCHUTZ:

Mit der Anmeldung fur eine Veranstaltung stimmen Sie zu, dass Ihre personenbezogenen
Daten gem. Art. 6 Abs. 1 lit. aund b DSGVO zum Zweck der Organisation der Veranstaltung
vom FIM/SHYV gespeichert und verarbeitet werden und wiederkehrende oder gleichartige
Veranstaltungen zu informieren.

Fur den Fall, dass dritte Personen zu einer Veranstaltung angemeldet werden, erklart die an-
meldende Person hiermit ausdricklich fir die Anmeldung und die Einwilligung in Verarbeitung
personlicher Daten bevollmachtigt zu sein. Soweit fir die Abwicklung der Veranstaltung erfor-
derlich, werden lhre Daten an Dritte (z.B. Kooperationspartner und Referenten) weitergegeben.
Bei der Nutzung von WhatsApp fiir die Ubermittlung von Daten werden Daten an WhatsApp
Ubermittelt. Der SHV Scharding hat keine Méglichkeit, die Verarbeitung von Daten durch
WhatsApp zu beeinflussen. Wichtige Entscheidungen, wie etwa Art und Umfang der durch
WhatsApp verarbeiteten Daten, die Art der Verarbeitung und Nutzung oder die Weitergabe
der Daten an Dritte, obliegen allein WhatsApp. Es bestehen fiir den SHV Scharding diesbe-
zliglich keine wirksamen Kontrollmdglichkeiten. Die Speicherung der Daten bei WhatsApp
findet in einem Drittland statt.

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:
https://www.shv-schaerding.at/impressum/

FOTOAUFNAHMEN:

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass bei Veranstaltungen Fotos und Videoaufnahmen
angefertigt werden. Diese dienen der Dokumentation und kénnen flir Berichterstattungen
veroffentlicht werden. Sollte dies nicht gewlinscht sein, teilen Sie uns das bitte mit.

BILDNACHWEIS:

Die Bilder, die im Programmheft Verwendung finden, stammen von Bilddatenbanken bzw.
wurden von uns selbst fotografiert oder vom Referenten/von der Referentin zur Verfligung
gestellt. Somit werden fremde Rechte nicht beriihrt.

SOZIAL * HILFSBEREIT * VERLASSLICH



Liebe FIM-Besucher*innen,
liebe Interessierte!

Familien- und
Sozialzentrum

Begegnung ¢ Bildung * Beratung

Bilder sagen mehr als tausend Worte...

- e
h'vom Osterhase
-

" Generationenprojekt

Sp|elgr_qpp\ '.

Raupen-<Bande

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen und vielfaltige Angebote ...
Karin Neiss flr das gesamte FIM-Team
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Jeden
1. Montag im Monat
| -

Die Eltern-/Mutterbera-
tung ist ein praventives
Angebot der Kinder- und
Jugendhilfe.
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Jeden
3. Montag im Monat
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Die Eltern-/Mutterbera-
tung ist ein préventives
Angebot der Kinder- und
Jugendhilfe.

SCHARDING M

Dienstag,
15. September 2026

SCHARDING

ELTERN-/ MUTTERBERATUNG

Die Eltern-/Mutterberatung ist ein praventives Angebot der Kinder- und Jugendhilfe.
Die ersten Lebensjahre sind fur die Entwicklung eines Kindes ganz entscheidend.
Als Eltern wollen wir alles richtig machen und nur das Beste flir unser Kleines.
Was ist richtig? Was ist falsch? Viel Neues, das uns oft verunsichert ...
Wir helfen ganz unburokratisch weiter, messen und wiegen euer Kind und beantworten
gerne eure Fragen — zum Beispiel zu Entwicklung und Férderung des Kindes:
e Erziehungsfragen
¢ Ernahrung, Stillen, Gesundheit
* Allgemeine familiare Fragen
¢ Rechtliche Fragen und finanzielle Anspriiche
(z. B.: Unterhalt, Vaterschaft, Besuchsrecht, Beihilfen) im FIM

Andorf
X+ Mitzubringen ist eine kleine Decke oder Stoffwindel als Unterlage.
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: Montag, 7.9.,5.10., 2.11.,7.12.2026, 1.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6. und
5.7.2027

& Leitung: Karin Neiss, Sozialarbeiterin; Verena Riske, Kinderpsychologin;
Elisabeth Kasamas, Stillberaterin, Klinische- und Gesundheitspsychologin

# Kosten: kostenlos ‘

X+ Mitzubringen ist eine kleine Decke oder Stoffwindel als Unterlage.

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

Termine: Montag, 21.9.,19.10,,16.11.,21.12.2026, 18.1., 15.2.,, 15.3., 19.4,,
21.6.und 19.7.2027

& Leitung: Karin Neiss, Sozialarbeiterin; Verena Riske, Kinderpsychologin;
Marlene Dietrich-Paul, Stillberaterin, DGKP

& Kosten: kostenlos

RUCKBILDUNGSKURS Go1

In der Schwangerschaft und wahrend der Geburt werden die Bander, der Beckenboden
und die Muskulatur sehr beansprucht. Durch gezielte Ubungen kann die Kérpermitte
gestarkt, das Korpergefiihl verbessert und Beckenbodenschwéchen, Inkontinenz,
Rectusdiastasen und Organsenkungen optimal in ihrer Heilung unterstiitzt werden. Der
Ruckbildungskurs ist ab der 4. Woche nach vaginaler Entbindung und 6. Woche nach
einer Kaiserschnitt-Geburt empfehlenswert. Die Funktion des Beckenbodens und der tie-
fen Bauchmuskulatur wird mittels Ultraschallgerat in einem kurzen Check-Up kontrolliert.

Nach der Geburt spielt die passende Ernahrung, sowohl fiir das Wohlbefinden der
Mutter als auch fiir das Kind eine wesentliche Rolle, weshalb eine Einheit des Kurses
ganz im Zeichen der Ernadhrung in dieser besonderen Lebensphase steht. Christina ist
Diatologin und wird darlber informieren, wie die Erndhrung in der Rickbildungs- und
Stillzeit gestaltet werden kann.

Ca. 80% (variiert je nach Krankenkasse) der Kurskosten konnen dir von deiner
Krankenkasse rickerstattet werden. Flr nahere Informationen diesbezliglich bitte mit
FIM Kontakt aufnehmen.

X+ Mitzubringen sind eine eigene Matte und bequeme Kleidung. —
® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr

Termine:
Block 1: Dienstag, 15.9.,22.9.,29.9.,6.10., 13.10., 20.10. und 27.10.2026
Block 2: Dienstag, 23.2.,2.3.,9.3., 16.3., 30.3., 6.4. und 13.4. 2027

& Leitung: Anna Hamedinger, Physiotherapeutin & Christina SiiB, Didtologin
# Kosten: € 150,-- pro Person/7 Termine
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Donnerstag,

17. September 2026

Positive,

Freitag,

18. September 2026

POSITIVE BIRTH®

Deine mentale Vorbereitung auf eine Geburt in Freude und
Vertrauen!

Unverbindlicher Infoabend und anschlieBend ein 4-teiliger Kurs

Wusstest du, dass deine mentale Einstellung einen groBen Einfluss auf dein Geburts-
erlebnis haben kann? Positive Birth® ist deine mentale Vorbereitung auf eine Geburt in
Vertrauen und Geborgenheit.

Im Kurs lernst du, wie du mit einfachen Ubungen:

* deine Schwangerschaft, die Geburt und dein Wochenbett positiv gestalten kannst.

+ deine Angste loslasst und dich gut entspannen kannst.

¢ positive Gedanken starkst.

» Selbstvertrauen und Vertrauen fir deine Geburt aufbaust.

* anhand der Positive Birth® Geburtsspirale den Geburtsverlauf kennen- und verstehen lernst.
e Schmerzen gut bewaltigen und herausfordernden Situationen wahrend der Geburt

positiv begegnen kannst.
im FIM

Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr
Termine:
Block 1:
kostenloser Infoabend: Donnerstag, 17.9.2026 von 19.00 bis 20.00 Uhr
Kurs: Donnerstag, 24.9., 1.10., 8.10. und 15.10.2026 und ein Paarabend
(Termin wird gemeinsam festgelegt)

Block 2:

kostenloser Infoabend: Donnerstag, 7.1.2027 von 19.00 bis 20.00 Uhr
Kurs: Donnerstag, 14.1.,21.1., 28.1. und 4.2.2027 und ein Paarabend
(Termin wird gemeinsam festgelegt)

Block 3:

kostenloser Infoabend: Donnerstag, 15.4.2027 von 19.00 bis 20.00 Uhr
Kurs: Donnerstag, 22.4.,29.4., 13.5. und 20.5.2027 und ein Paarabend
(Termin wird gemeinsam festgelegt)

& Leitung: Mag.? Angelika Wirth-Zauner, Doula, psychologische Beraterin
und Familienmentorin, Positive Birth® Trainerin

# Kosten: € 250,-- pro Person/4 Einheiten im Frauenkreis und eine Einheit
mit Partner (Termin wird gemeinsam festgelegt) inkl. Skript, Affirmations-
karten, Snacks & Getranke

MAMA-TREFF ﬁ
mit INPUTS zu unterschiedlichen THEMEN

Mama zu sein bedeutet, in eine neue Rolle hineinwachsen und sich jeden Tag den neuen
Aufgaben stellen! Dies erfordert Zeit, Akzeptanz, Versténdnis und Flexibilitat.

Es tauchen immer wieder neue Herausforderungen auf — es geht uns allen gleich.
Komm zu unserem neuen Treff und tausche dich mit anderen Mamas aus.

AuBerdem gibt es jeden Vormittag einen Input zu einem Thema:

Freitag, 18.9.2026 - ,Cranio Sacral fiir Babys" mit Sarah Wagner
Manchmal tragen Babys noch viel in sich. Die Geburt, erste Eindriicke, einfach ein
kleines Zuviel. Und dann zeigen sie es: durch Unruhe, Weinen, wenig Schlaf oder
Bauchweh. Du spurst: Da darf es leichter werden. Genau hier setzt die Craniosacrale
Koérperarbeit an. Sanft, achtsam und tief wirksam begleite ich dein Baby dabei, loszu-
lassen, zur Ruhe zu finden und sich im eigenen Kérper sicher zu fihlen. Erfahre mehr
zu dieser besonderen Methode.

Freitag, 16.10.2026 - ,Baby- und Kinderschlaf verstehen”
mit Isabella Schwaiger
Ein gemdtliches Frihsttick fur Eltern mit Raum fur Austausch, Fragen und Input rund
um das Thema Baby- und Kinderschlaf.
Viele Familien beschéftigt das Thema ,Schlaf im Alltag” — vom Einschlafen Gber hdu-
figes nachtliches Aufwachen bis hin zu unruhigen Abenden.
In entspannter Atmosphéare sprechen wir darliber, was hinter dem Schlafverhalten
von Babys und Kleinkindern steckt und wie Eltern ihre Kinder bindungs- und bedirf-
nisorientiert begleiten kénnen.
Mit praktischen Impulsen, Verstandnis fir kindlichen Schlaf und Raum fur Fragen und
Austausch.



im FIM

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis ca. 10.30 Uhr Andort
'_Fr*“ 3 weiterer Termin: Freitag, 16.10.2026 — bei Interesse werden wir weitere
B,r:? e Termine ausmachen E—
Sk @ Kosten: € 12,-- pro Mama/Termin inkl. kleinem Friihstiick

Freitag, IN BEWEGUNG MIT BABY

18. September 2026 Ein ganzheitliches Training fir Mamas mit ihren Babys.

Geeignet ab ca. 10-12 Wochen nach der Geburt.
o Das Schonste daran: Dein Baby ist mit dabei — ganz nah bei dir, eingekuschelt in einer
i Tragehilfe. Ich stelle dir gerne eine passende Trage kostenlos zur Verfligung.
i ) MAMA
Ll

Im Mittelpunkt steht dein Powerhouse - deine stabile Kérpermitte. Gemeinsam stérken
wir gezielt deinen Beckenboden, deine Bauchmuskulatur, Arme, Beine und Po. Auch dei-
ne Ausdauer kommt nicht zu kurz.

Als ausgebildete Pra- und postpartale Fitnesstrainerin und Trageberaterin achte ich be-
“Anzkarmerirain - sonders darauf, dass dein Baby ergonomisch korrekt sitzt und die Trage fur dich bequem
: und entlastend ist. So wird Bewegung zum Wohlfiihimoment - fur dich und dein Baby.
Wenn es das Wetter zuldsst, trainieren wir auch gerne an der frischen Luft.

“M Und das Beste: Du kannst ganz unverbindlich in einer kostenlosen Schnupperstunde
mitmachen und schauen, ob es dir gefallt!
Ich freu mich auf dich — und dein Baby! im FIM
scharding
® Uhrzeit: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr
erforderlich!
Termine:
Block 1: Freitag, 18.9., 25.9,,2.10.,9.10., 23.10., 13.11., 20.11., 27.11. und
4.12.2026

Block 2: Freitag, 15.1.,22.1.,29.1.,,12.2,,19.2,, 26.2.,,5.3., 12.3. und 19.3.2027
Block 3: Freitag, 9.4., 16.4., 23.4.,30.4., 14.5.,4.6.,11.6., 18.6. und 25.6.2027

& Leitung: Bernadette Tomandl, Ausbildung zur superMAMA Fitness Trainerin,
Trageberaterin, Kinderkrankenschwester

# Kosten: € 95,-- pro Person/9 Termine

Wenn du Fragen zu Babytragen hast, kdnnen wir uns gerne einen Termin
im FIM Schérding vereinbaren. In dieser Stunde bekommst du als Mama
oder werdende Mama einen Uberblick was alles moglich ist. Ich freue
mich auf Dich!

# Kosten: € 20,-- pro Person/Termin

Montag, RUND UM MAMA - SCHWANGERSCHAFT

21. September 2026

Mit etwas Bewegung kannst du dir und deinem Baby viel Gutes tun. Aktivitat in der
Schwangerschaft steigert neben den positiven Aspekten auch das Wohlbefinden mit
Babybauch und bringt dir Kraft und Energie flr die Geburt. Zudem wirkt Bewegung un-
terstlitzend auf die Zeit danach, indem sie die Riickbildung férdert. Im Kurs bietet sich
auch Zeit und Raum flir Entspannung und den Austausch mit anderen werdenden Mamas.

im FIM
X+ Mitzubringen sind eine eigene Matte und bequeme Kleidung. Scharding

® Uhrzeit: jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr
rforderlich!
Termine: >

Block 1: Montag, 21.9.,28.9.,5.10., 12.10.,19.10. und 2.11.2026
Block 2: Montag, 11.1., 18.1., 25.1., 1.2,, 8.2. und 22.2.2027
Block 3: Montag, 5.4.,12.4.,19.4,, 26.4., 3.5. und 10.5.2027
) N £ Block 4: Montag, 31.5.,7.6., 14.6., 21.6., 28.6. und 5.7.2027

X C. & Leitung: Anna Aigner, MEd., Dipl. Gesundheits- und Fitnesstrainerin,
Pra- und Postnataltrainerin

W« # Kosten: € 80,-- pro Person/6 Termine
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KURS

GEBURT & BABY

.Geburt & Baby" ist aufgeteiltin verschiedene Themenbereiche, die auch einzeln besucht
werden kdnnen. Zusammen mit deinem/deiner Partner*in oder einer Vertrauensperson,
aber auch ohne Begleitperson, steht ein ganzheitliches Einstimmen auf die Schwanger-
schaft, die Geburt und die erste Zeit mit dem Baby im Mittelpunkt.

Partner*innen sind bei allen Modulen herzlich willkommen!

Termine: MODUL 1 . GO7
Montag, 21.9., So startet die Geburt -
2.11.2026, 18.1.,5.4. so erleichtere ich mir die Geburt
und 14.6.2027 Entspannen — Phasen der Geburt
e Leitung: Mirjam Holper, Hebamme
Termine: MODUL 2 G08
Montag, 28.9. Sich gemeinsam
9.11.2026, 25.1., 12.4. g a .
und 21.6.2027 auf die Geburt einstimmen
o Atmung, Partner*innenaufgaben wahrend der Geburt
e Leitung: Mirjam Holper, Hebamme
Termine: MODUL 3 G09
Montag, 5.10., Lust aufs Stillen
23.11.2026, 1.2., 26.4. * Muttermilch — Energie fur Babys
und 28.6.2027 * Erfolgreiches Stillen von Anfang an
e Leitung: Marlene Dietrich-Paul, DGKP, Stillberaterin
Termine: MODUL 4 G10
Montag, 12.10., Babypflege — miteinander vertraut werden
16.11.2026., 8.2., 19.4. * Naturliche Pflege bis zum 6. Monat
und 5.7.2027 * Babys Bediirfnisse
* EinfUhrung von Beikost
& Leitung: Sonja Schmidseder, DGKP und Kinder-
krankenschwester (vom Klinikum Scharding)
Termine: Vater sein ﬁ G11

Dienstag, 20.10.,

1.12.2026, 23.2., 27.4.,

und 13.7.2027

Welche Verdnderungen kommen auf mich als Mann
zu, in diesem neuen Lebensabschnitt? - als Partner,
Vater...

* Infos und Tipps fur Erledigungen rund um die
Schwangerschaft, Geburt und friihe Kindheit

e Leitung: Johannes Wagner BA, Sozialarbeiter
# Kosten: kostenlos

X+ Teilnahme ab der 25. Schwangerschaftswoche.
Mitzubringen sind eine eigene Matte, Socken und auf Wunsch ein
eigener Polster.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr
# Kosten: € 10,-- pro Person/Modul




Dienstag, INDISCHE BABYMASSAGE *

22, September 2026 nach LEBOYER

»~Beriihrung ist die Wurzel” (Leboyer)

Vertrauen, Ndhe, Warme und Geborgenheit.

In diesem Kurs lernst du die entspannende Babymassage nach Leboyer und wie du
diese auch zuhause anwenden kannst. Sanfte Berlihrung, Momente der innigen Néhe
und Zeit nur fur dich und dein Baby.

Vorteile fiir Babys:

besseres Wachstum

Entspannung

weniger Infekte

Unterstiitzung bei Koliken

Babys lacheln friiher

gréBeres Vertrauen in sich und die Umwelt
innigeres Verhaltnis zur massierenden Person

Vorteile fiir die Eltern/Bezugsperson:

starkere Bindung zum Baby

Vertrauen in sich als Mama/Papa wird gefordert

Ausschuttung von Oxitocyn wahrend der Massage — Bindungshormon
Bedirfnisse des Babys werden eher/besser erkannt

mehr Sicherheit im Handling mit dem Baby

kennenlernen von anderen Eltern mit Babys im gleichen Alter — Austausch

im FIM
Andorf
X+ Mitzubringen sind 2 Handtiicher und ein kleines Handtuch
nmeldung
erforderlich!

und eine Kuscheldecke.
® Uhrzeit: jeweils von 9.30 bis ca. 10.30 Uhr
Termine: Dienstag, 22.9., 29.9,,6.10., 13.10. und 20.10.2026

& Leitung: Mag.? Angelika Wirth-Zauner, Babymassage Kursleiterin, Doula,
psychologische Beraterin und Familienmentorin, Positive Birth Trainerin

# Kosten: € 55,-- pro Baby mit Begleitung/5 Termine inkl. Massagedl und
Handout

Montag,
12. Oktober 2026 BEIKOST

[ W o - R Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir Beikost?
-, ﬁ - ' Womit startet man am besten?
. 4 = Und wie gelingt ein entspannter Ubergang?

Im Beikostworkshop sprechen wir Uber die wichtigsten Grundlagen rund um den
i = Beikoststart:
* Wann ist dein Baby bereit fiir Beikost
* Welche Lebensmittel sich flir den Anfang eignen
* Brei, Fingerfood oder eine Kombination daraus
* Wie viel dein Baby wirklich essen ,muss”
* Getranke, Allergene & haufige Unsicherheiten
» Praktische Tipps fur einen entspannten Familienalltag

im FIM
gcharding

® Uhrzeit: jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr
LT weiterer Termin: Dienstag, 16. Marz 2027
l’f N 3 Leitung: Marlene Dietrich-Paul, DGKP, Stillberaterin, Dipl. Aromapraktikerin

# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar
Anmeldung
erforderlich!



Mittwoch,
4. November 2026

Cisterreichische
Gesundheltskasse

Mittwoch,
4. November 2026

ERNAHRUNG VON KINDERN IM ERSTEN
LEBENSJAHR

Anfangs ist es einfach: Stillen ist die naturlichste und praktischste Art, Ihrem Kind alles
zur Verfligung zu stellen, was es bendtigt.

Doch es kommt der Zeitpunkt, an dem lhr Baby seine Bereitschaft signalisiert, dass es
mehr braucht. Jetzt gilt es, das Kind nach und nach mit einzelnen Lebensmitteln vertraut
zu machen, um so den Grundstein zu seiner Gesundheit zu legen. In kostenlosen Work-
shops gibt Ihnen die OGK wertvolle Tipps fiir die Beikosteinfiihrung.

Workshop-Themen:

Wie Beikost den Geschmack des Babys beeinflusst
Wann Beikost eingefuhrt werden soll

Geeignete Lebensmittel fir die Beikosteinfihrung
Wie man Allergien verhindert

Lebensmittel, die fiirs Baby noch nicht geeignet sind
Vermeidung von Nuckelkaries

Alles rund ums Stillen

Eltern-Kind-Bindung ist wichtig

im FIM
scharding
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.30 Uhr
weiterer Termin: Mittwoch, 7. April 2027 Pl

# Kosten: kostenlos

Anmeldung erforderlich unter revan-14@oegk.at
oder Tel. 050766-14103524

YOGA FUR SCHWANGERE

Mit Yoga durch die Schwangerschaft!

Eine Schwangerschaft bringt kérperliche und seelische Verdnderungen mit sich. Yoga
hilft, Abstand vom Alltag zu erreichen und sich bewusst auf das zu konzentrieren, was
gerade im Kérper passiert. Durchs Yoga kommst du zur Ruhe, kannst Vertrauen und Ge-
lassenheit entwickeln und dadurch Kraft fir die Geburt sammeln.

Yoga wirkt auf allen Ebenen, kérperlich — geistig — seelisch und férdert eine positive Le-
benseinstellung.

Gonne dir die Zeit zu entspannen und Energie zu sammeln.

Ich freu mich auf Dich.

im FIM

Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr
Termine: '

Block 1: Mittwoch, 4.11.,11.11.,18.11.,25.11., 2.12.und 9.12.2026
Block 2: Mittwoch, 3.3., 10.3., 17.3., 31.3., 7.4. und 14.4.2027

Block 3: Mittwoch, 2.6.,9.6., 16.6., 23.6., 30.6. und 7.7.2027
Sommerkurs: Mittwoch, 14.7.,21.7.,28.7.,4.8., 11.8. und 18.8.2027

& Leitung: Angela Adjan, gepriifte AYA-Yogalehrerin, QI GONG-Lehrerin,
Heilpraktikerin

% Kosten: € 73,-- pro Person/6 Termine



Montag,
23. November 2026
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Montag,

30. November 2026

Dienstag,
1. Dezember 2026

SCHARDING

w
ENTSPANNTERE ABENDE & RUHIGERE NACHTE

Viele Eltern beschaftigt das Thema Schlaf — besonders das Einschlafen, hdufiges nacht-
liches Aufwachen oder unruhige Nachte.

In diesem Vortrag sprechen wir dartiber, was hinter dem Schlafverhalten von Babys und
Kleinkindern steckt und wie Eltern ihre Kinder bindungs- und bedurfnisorientiert beglei-
ten kénnen.

AuBerdem gibt es praktische Tipps flr entspanntere Abende, mehr Verstandnis fur kind-

lichen Schlaf und Raum flr Fragen.
im FIM

rf
® Uhrzeit: um 18.00 Uhr Ando

3 Leitung: Isabella Schwaiger, Schlafberatung

# Kosten: € 22,-- pro Person 5 e
Abstillen ist ein ganz individueller Prozess - fiir Mama und Kind
Im Abstillworkshop sprechen wir dartiber, wie ein sanfter und bedurfnisorientierter
Ubergang gelingen kann. Gemeinsam schauen wir auf verschiedene Mdglichkeiten

des Abstillens, passende Zeitpunkte und liebevolle Wege, neue Rituale in den Alltag zu
integrieren.

» Sanftes Abstillen Schritt fir Schritt

* Neue Einschlafrituale einfihren

* Umgang mit Emotionen und Veranderungen

e Zeit furindividuelle Fragen und persénlichen Austausch im FIM

gcharding

® Uhrzeit: jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr .
weiterer Termin: Montag, 24. Mai 2027

e Leitung: Marlene Dietrich-Paul, DGKP, Stillberaterin, Dipl. Aromapraktikerin
# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar/Termin

RUCKBILDUNG NACH DER GEBURT - G18
DEN KORPER SANFT UNTERSTUTZEN

In der Schwangerschaft und wahrend der Geburt werden die Bauchmuskulatur, der Be-
ckenboden und die Bander stark gedehnt und beansprucht. Durch das Erlernen und
Wiedererlernen der richtigen Anspannung und gezielte Ubungen kann die Kérpermitte
gestarkt und das Kérpergefiihl verbessert werden. Der Kérper wird dadurch in seiner
Heilung optimal unterstitzt. Beckenbodenschwéachen, Inkontinenzen, Rectusdiastasen
und Organsenkungen kénnen dadurch vorgebeugt oder verbessert werden.

Bei Interesse beziehungsweise bestehenden Beschwerden, kann vorab ein Becken-
bodencheck durchgefiihrt werden. Ndhere Infos bekommen Sie im Vithera unter der
Nummer 07712/ 35673

in
scharding

X+ Mitzubringen ist ein Handtuch fiir die Matte.
® Uhrzeit: jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr

Termine:

Block 1: Dienstag, 1.12., 15.12. 2026, 12.1.,19.1., 26.1. und 2.2.2027

Block 2: Dienstag, 11.5., 18.5., 25.5,, 1.6., 8.6. und 15.6.2027
& Leitung: Regina Pichler, Physiotherapeutin Anmeldung
# Kosten: € 108,-- pro Person/6 Termine

9 Veranstaltungsort: Vithera Vital- und Therapiezentrum,
PassauerstraBe 47, 4780 Scharding



Mittwoch, BABYMASSAGE-KURS

20. Janner 2027

.Berthrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fir das Kind.”
(Leboyer, 1997, S.17)
BerUhrungen tragen wesentlich zur Gesundheit und zum Wohlbefinden deines
Babys bei. Im Kurs lernst du Schritt fir Schritt die traditionelle Kunst der indischen
Babymassage.
Babymassage ...
 ...férdert den Aufbau einer sicheren emotionalen Bindung

 ...férdert das korperliche und seelische Wohlbefinden

» ...fordert die Entwicklung des Nervensystems

* ...verbessert die Sinneswahrnehmung

* ... kann Kolik-Symptome verringern
im FIM
Andorf

X+ Zielgruppe: Babys im ersten Lebensjahr

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis ca. 10.00 Uhr

Termine:
Block 1: Mittwoch, 20.1., 27.1., 3.2. und 10.2.2027
Block 2: Mittwoch, 2.6.,9.6., 16.6. und 23.6.2027

& Leitung: Anna-Katharina Hinterholzer, M.A. BEd., Zertifizierte Baby-
massage-Kursleiterin & Entspannungspéadagogin

# Kosten: € 44,-- pro Baby mit Begleitung/4 Termine inkl. Tee, Skript,
Massagedl bei den Terminen

Samstag, ‘ﬂ
27. Februar 2027 DAS 1x1 DES BABYALLTAGS:

WAS DEIN BABY WIRKLICH BRAUCHT

Ein Baby bringt nicht nur groBe Geflihle mit sich, sondern auch viele Fragen, Unsicher-
heiten und oft widerspriichliche Ratschlage. In diesem Workshop lernen werdende und
frisch gebackene Eltern, ihr Baby besser zu verstehen und sicher durch die erste Zeit zu
begleiten.

Wir sprechen darlber, wie Babys kommunizieren, welche Feinzeichen sie zeigen und wie
du ihre Bedurfnisse friihzeitig erkennen kannst. Denn Babys brauchen Nahe, Sicherheit
und Begleitung.

AuBerdem beschéftigen wir uns mit:
* Grundlagen Uber Stillen

» Babyschlaf und realistischen Erwartungen

« Ausscheidungskommunikation
* Tragen und warum Korpernahe so wichtig ist

* Co-Regulation und emotionaler Sicherheit im FIM

scharding
® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr

L] 'E
n,( y e & Leitung: Marlene Dietrich-Paul, DGKP, Stillberaterin, Dipl. Aromapraktikerin
™ @ Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar

Donnerstag, ONLINE WORKSHOP G21
18. Marz 2027 SWEET DREAMS

Wie wir den Schlaf unserer Kinder und unsere eigene Erholung unterstiitzen kénnen!
Einschlafstillen, Familienbett oder Co-Sleeping - was brauchen unsere Kinder, um gut
in den Schlaf zu finden? Welche Rolle spielen wir Erwachsene dabei? Und kann wirklich

/ 4 jedes Kind selbstandig einschlafen? Wieviel Schlaf braucht ein Kind Gberhaupt?
- ™ Ein interaktiver Workshop fir die ganze Familie!
. I D Anmeldung
INE . . % erforderlich!
. ® Uhrzeit: von 20.00 bis 23.00 Uhr online

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind-
PN Sché€z und Kindergartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin

e ki . # Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar
'_ 2 P Veranstaltungsort: Online




SCHARDING

SCHARDING

STARKE KINDER = STARKE ZUKUNFT P\

Freitag,
28. August 2026

Freitag,
4. September 2026

Dienstag,
8. September 2026

SEI COOL, MACH SPORT!

Grundziige der Leichtathletik kennenlernen!

Probiere die Grundsportarten Laufen, Springen und Werfen auf vielfaltige und
spielerische Art und Weise aus. Im Vordergrund stehen aber SpaB und Spiel:
Tobe dich aus bei Sprint-, Sprung-, Wurf- und Laufspielen; lerne deine Grenzen kennen;
verbessere deine Geschicklichkeit und Koordination.

Zum Abschluss erhalten die Sporthelden eine kleine Starkung.

Sei dabei und mach mit!

in
Andorf
X+ Mitzubringen sind Sportschuhe und Sportbekleidung. o—
nmeldung
X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren

® Uhrzeit: von 9.30 bis 11.00 Uhr

& Leitung: Natascha Gierlinger, staatlich geprifte Leichtathletik-Trainerin
# Kosten: € 6,-- pro Kind

¢ Veranstaltungsort: Sportarena Andorf, Hans-Holz-StraBe 5, 4770 Andorf

SCHACH MACHT SPAIB Ko2

An diesem Vormittag kdnnen interessierte Kinder jeden Alters das ,kénigliche Spiel”
Schach kennenlernen bzw. wer Schach spielt, findet hier Spielpartner*innen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
X+ Zielgruppe: ohne Altersbegrenzung ‘

® Uhrzeit: von 10.00 bis 12.00 Uhr
@& Leitung: Trainer vom Schach-Klub Taufkirchen a. d. Pram
& Kosten: kostenlos

Anmeldung
erforderlich!

FORSCHUNGSWERKSTATT

Kinder erforschen und entdecken den ganzen Tag! In unserer Forschergruppe sollen die
Kinder mittels vieler unterschiedlicher und vielseitiger Experimente zum Staunen kom-
men. Dabei muss es nichtimmer zischen und knallen, aber wenn doch, dann umso lauter.
Die Kinder sollen mit allen Sinnen erforschen und Experimente selbst ausfiihren, sowie
diese hinterfragen.

Magnetischer SpaB KO3

Tauche ein in die Welt der Magnetkrafte! Wir testen, welche Materialien magnetisch
sind, stellen unseren eigenen magnetischen Schleim und probieren eine Vielzahl span-
nender und faszinierender Experimente mit Magneten aus.

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr

Wasser und Eiskristalle K04
Wir stellen gemeinsam Eiskristalle her und versuchen selbst Schnee zu kreieren. Be-

freien Figuren aus dem Eis und bringen das Eis zum Schmelzen.

® Uhrzeit: von 13.00 bis 16.00 Uhr
Anmeldung

erforderlich!

X+ Zielgruppe: Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
& Leitung: Stefanie Dobrowsky, Elementarpadagogin
& Kosten: € 40,-- pro Kind/halbtags
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STARKE ZUKUNFT




Donnerstag, EVOPACOURS

10. September 2026 i o - ) e
Ganz gleich, welche Schwierigkeiten wir im Leben haben, immer haben wir einen Mangel

.z an Gleichgewicht. Lern- und Verhaltensprobleme lassen sich sehr gut am kérperlichen
Ungleichgewicht erkennen. Im Evopad®-Trainingsparcours werden sieben Stationen
errichtet, bei denen das jeweilige Ungleichgewicht schnell, locker, spielerisch und mit
Freude trainiert werden kann. Sieben Bewegungsstationen helfen bei Konzentrations-
problemen, Konflikten, Lern- und Verhaltensproblemen sowie Unsicherheit und Angs-
ten.

im FIM
X+ Zielgruppe: Kinder ab 6 bis 12 Jahren (ab VS méglich) Scharding
® Uhrzeit: von 8.30 bis 10.00 Uhr ——
& Leitung: Viktoria Pillinger

@ Kosten: € 25,-- pro Kind

Donnerstag, SPIELGRUPPE - ,SPITZMAUSE"

17. September 2026 | MAUSEALARM !

Du bist eine kleine Spitzmaus, dann komm mit Begleitung in meine Spielgruppe. Wir
werden singen, tanzen, spielen und am Basteltisch erste Kunstwerke schaffen. Mit Spa3
werden wir in kleinen Mauseschritten, auf leisen Tatzen tappen, dabei neues Spielmaterial
erkunden und laut briillen wie ein Léwe. Deine Mama kann sich austauschen und du wirst
neue Freunde kennenlernen. Ich freue mich auf euch.

STARKE ZUKUNFT
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im FIM
X+ Zielgruppe: Kinder von 12 bis 18 Monaten mit Begleitung Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 8.30 bis 9.30 Uhr
Termine: erforderlich!
- Block 1: Donnerstag, 17.9., 24.9., 1.10.,8.10. und 15.10.2026
r;‘-‘:;,‘ 1 Block 2: Donnerstag, 22.10.,5.11.,12.11., 19.11. und 26.11.2026
W B - Block 3: Donnerstag, 14.1.,21.1.,28.1.,4.2. und 11.2.2027
e Block 4: Donnerstag, 25.2., 4.3., 11.3., 18.3. und 1.4.2027

Block 5: Donnerstag, 8.4., 15.4., 22.4., 29.4. und 13.5.2027
Block 6: Donnerstag, 20.5., 3.6., 10.6., 17.6. und 24.6.2027

& Leitung: Carina Klaffenbdck, Tagesmutter, pad. Assistenzkraft

@ Kosten: € 50,-- pro Kind mit Begleitung/5 Termine (a 60 Minuten) exkl.
Materialkosten (pro Kind ca. € 5,-- je Block)

Donnerstag, SPIELGRUPPE - ,RAUPEN-BANDE"
17. September 2026
Dein Kind ist an mehr Angeboten interessiert - du am Erfahrungsaustausch mit ande-

ren Eltern? Dann seid ihr in der Spielgruppe — ,Raupen-Bande” genau richtig!
In entspannter Atmosphére Lieder, Fingerspiele und Kniereiter kennenlernen. Im
eigenen Tempo Erfahrungen mit unterschiedlichen Materialien sammeln, basteln und
gemeinsames Spielen ausprobieren.
SpaB ist dabei das Wichtigste.

im FIM

- . , . . Andorf
X+ Zielgruppe: Kinder von 18 bis 24 Monaten mit Begleitung

® Uhrzeit: jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr
Termine:

Block 1: Donnerstag, 17.9., 24.9., 1.10.,8.10. und 15.10.2026
Block 2: Donnerstag, 22.10.,5.11.,12.11., 19.11. und 26.11.2026
Block 3: Donnerstag, 14.1., 21.1., 28.1., 4.2. und 11.2.2027

hwr'-'f": 3 Block 4: Donnerstag, 25.2.,4.3., 11.3., 18.3. und 1.4.2027
vt P Block 5: Donnerstag, 8.4., 15.4., 22.4., 29.4. und 13.5.2027
A Block 6: Donnerstag, 20.5., 3.6., 10.6., 17.6. und 24.6.2027

& Leitung: Carina Klaffenbdck, Tagesmutter, pad. Assistenzkraft

# Kosten: € 50,-- pro Kind mit Begleitung/5 Termine (& 60 Minuten) exkl.
Materialkosten (pro Kind ca. € 5,-- je Block)



Montag,
21. September 2026

SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER

mit Tina Michael

Der Spielraum bietet Kindern die Moglichkeit, in einer entsprechend vorbereiteten Um-
gebung sich nach ihrem eigenen Tempo, Interesse und Bedlirfnis auf Entdeckungsreise
zu machen.

Die Eltern werden dabei eingeladen ihr Kind bei seinem ,Tun” zu beobachten, ihre
Interessen und Fahigkeiten wahrzunehmen und fiir das Kind da zu sein, wenn es nétig
ist. Dies gibt dem Kind Sicherheit und es kann sich somit neugierig und ausdauernd der
Erkundung seiner Umgebung widmen, Kontakte mit anderen Kindern aufnehmen und
sich in Ruhe mit dem Material und den vorbereiteten Bewegungselementen vertraut
machen.

Wesentlich ist, dass das Kind méglichst viele Dinge selbst entdeckt...”
(Emmi Pikler)

GRUPPE 1 FUR KINDER VON 15 BIS 21 MONATEN

® Uhrzeit: jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Elternabende: Montag, 14.9. und 16.11.2026 jeweils 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Montag, 21.9,, 28.9.,5.10., 12.10., 19.10,, 2.11.,9.11., 16.11. und
23.11.2026

GRUPPE 2 FUR KINDER VON 17 bis 23 MONATEN

® Uhrzeit: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Elternabende: Montag, 14.9. und 16.11.2026 jeweils von 19.00 bis 20.15 Uhr
Spielraum: Montag, 21.9,, 28.9.,5.10., 12.10., 19.10,, 2.11.,9.11., 16.11. und
23.11.2026

GRUPPE 3 FUR KINDER VON 6 BIS 9 MONATEN

® Uhrzeit: jeweils von 10.45 bis 11.45 Uhr

Elternabende: Montag, 14.9. und 16.11.2026 jeweils von 20.15 bis 21.30 Uhr
Spielraum: Montag, 21.9.,28.9.,5.10.,12.10,,19.10.,2.11,,9.11.,16.11. und
23.11.2026

GRUPPE 4 FUR KINDER VON 10 BIS 13 MONATEN

® Uhrzeit jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Elternabende: Dienstag, 22.9. und 24.11.2026 jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr
Spielraum: Dienstag, 22.9.,29.9.,6.10., 13.10., 20.10.,3.11.,10.11.,,17.11.und
24.11.2026

GRUPPE 5 FUR KINDER VON 12 BIS 14 MONATEN

® Uhrzeit: jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Elternabende: Dienstag, 22.9. und 24.11.2026 jeweils von 19.00 bis 20.15 Uhr
Spielraum: Dienstag, 22.9., 29.9.,6.10., 13.10., 20.10,,3.11.,10.11., 17.11. und
24.11.2026

GRUPPE 6 FUR KINDER VON 27 BIS 40 MONATEN

® Uhrzeit: jeweils von 10.45 bis 11.45 Uhr

Elternabende: Dienstag, 22.9. und 24.11.2026 jeweils von 20.15 bis 21.30 Uhr
Spielraum: Dienstag, 22.9., 29.9.,6.10., 13.10., 20.10,,3.11.,10.11., 17.11. und
24.11.2026
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STARKE ZUKUNFT




SPIELRAUM - BLOCKE IM FRUHLING/SOMMER 2027

BLOCK 2

® Uhrzeit: wird nach Gruppeneinteilung bekanntgegeben
Elternabende: Montag, 11.1. und 8.3.2027
Spielraum: Montag, 11.1.,18.1.,25.1.,1.2,,8.2,, 22.2,, 1.3.,8.3. und 15.3.2027

BLOCK 3

® Uhrzeit: wird nach Gruppeneinteilung bekanntgegeben

Elternabende: Montag, 12.4. und 7.6.2027
Spielraum: Montag, 5.4.,12.4.,19.4.,, 26.4.,10.5., 24.5.,31.5.,7.6., 14.6., 21.6.
und 28.6.2027

BLOCK 2

® Uhrzeit: wird nach Gruppeneinteilung bekanntgegeben
Elternabende: Dienstag, 19.1. und 16.3.2027
Spielraum: Dienstag, 12.1.,19.1.,,26.1.,2.2.,9.2,, 23.2,, 2.3,,9.3. und 16.3.2027

STARKE KINDER -
STARKE ZUKUNFT

BLOCK 3

® Uhrzeit: wird nach Gruppeneinteilung bekanntgegeben
Elternabende: Dienstag, 20.4. und 15.6.2027
Spielraum: Dienstag, 6.4., 13.4.,20.4.,27.4.,,11.5.,25.5., 1.6., 8.6.,
15.6.,22.6. und 29.6.2027

im FIM
Andorf

& Leitung: Tina Michael, Kindergartenpadagogin, Friiherzieherin,
A Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kybernetische Methode,
2 Pikler Grundkurs & Pikler Praxisbegleitung

W“’f" 2 # Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine bzw. € 175,-- pro
¥

_— Kind mit Begleitung/13 Termine Anmeldung

Montag, PIKLER®-SPIELRAUM

21. September 2026 mit Sandra Gillesberger

Die besondere Gestaltung und Ausstattung des Spielraumes ermdglicht es lhrem Kind,

seine Umwelt und die anderen Kinder, seinem Alter und seinen Féhigkeiten entsprechend,
zu erfahren und zu begreifen. Spezielle Spiel- und Bewegungsmaterialien helfen ihm dabei.
Durch aktives Beobachten lernen Sie einerseits lhr Kind, seinen Forscherdrang, seine na-
tdrlichen Instinkte besser kennen und andererseits darauf zu vertrauen, dass Ihr Kind sich
vieles selbst aneignen kann. Auf diese Weise respektieren Sie seine Personlichkeit, sein
Tempo und seine Ausdauer. Wertvolle Aspekte, die Ihr Kind in seiner Entwicklung fordern.
Sie als Eltern méchte ich einladen, die Entwicklung ihres Kindes auf neue Art und Weise

wahrzunehmen und zu erleben. Seine sinnliche ,Entdeckungsreise” aufmerksam, wach
und achtsam zu begleiten, ihm vertrauensvoll zu begegnen und es entsprechend zu un-

terstitzen.
s
erforderlich!
BLOCK 1

FUR KINDER VON 15 BIS 22 MONATEN K26

® Gruppe 1: jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Elternabende: Montag, 5.10. und 30.11.2026
Spielraum: Montag, 21.9.,28.9,,5.10., 12.10,,19.10., 2.11,,9.11., 16.11.,
23.11.,30.11.und 14.12.2026

# Kosten: € 175,-- pro Kind mit Begleitung/13 Termine

SCHARDING

>>>>



Montag,
21. September 2026

SCHARDING

FUR KINDER VON 10 BIS 18 MONATEN K27

® Gruppe 2: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Elternabende: Montag, 5.10. und 30.11.2026
Spielraum: Montag, 21.9.,28.9,,5.10,,12.10., 19.10., 2.11.,9.11,,16.11.,,
23.11.,,30.11.und 14.12.2026

& Kosten: € 175,-- pro Kind mit Begleitung/13 Termine

BLOCK 2

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K28

® Gruppe 1: jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Elternabende: Montag, 18.1. und 15.3.2027
Spielraum: Montag, 11.1.,18.1.,25.1.,1.2,,8.2,,22.2,, 1.3, 8.3. und
15.3.2027

# Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K29

® Gruppe 2: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Elternabende: Montag, 18.1.und 15.3.2027
Spielraum: Montag, 11.1.,18.1.,25.1.,1.2,,8.2,,22.2,, 1.3, 8.3. und
15.3.2027

# Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine

BLOCK 3

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K30

® Gruppe 1: jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Elternabende: Montag, 12.4. und 7.6.2027
Spielraum: Montag, 5.4., 12.4.,19.4.,26.4.,10.5., 24.5., 31.5., 7.6., 14.6. und
21.6.2027

# Kosten: € 162,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K31

® Gruppe 2: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Elternabende: Montag, 12.4. und 7.6.2027
Spielraum: Montag, 5.4.,12.4.,19.4., 26.4., 10.5,, 24.5.,31.5.,7.6., 14.6. und
21.6.2027

# Kosten: € 162,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

@& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-P&dagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin

SANDSPIELRAUM 2E54

Neu aus der Pikler® Padagogik, nach einer Idee von Ute Strub
fur Kinder von 24 Monaten bis 7 Jahren

In einem vorbereiteten Raum finden die Kinder verschiedene GeféaBe, Holzkisten und
Koérbe geflillt mit feinstem trockenem Sand. Schopfer, Loffel, kleine Schaufelchen, antike
Kuchenutensilien laden die Kinder zum ausdauernden, lustbetonten Schitten, Rihren,
Sieben, reiben und noch vieles mehr. Im Sandspielraum darf der Sand zu Boden rieseln,
dirfen am Boden wundervolle Sandbilder entstehen. Eltern haben die Mdglichkeit,

das intensive Spiel ihres Kindes zu beobachten und wahrzunehmen. Erfreut euch an
Sand-Kuchen und Sand-Kaffee und genieBt das friedvolle und selbstbestimmte Spiel
eures Kindes.

>>>>
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im FIM

s "rdi“g
n;.i_"‘f:”,. ¢ ® Unhrzeit: jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr o

f e weitere Termine: Montag, 21.9., 19.10., 16.11., 14.12.2026, 25.1., 22.2., 8.3,
5.4.,19.4.und 14.6.2027

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin

#® Kosten: € 18,-- pro Kind/Termin & € 16,-- pro Geschwisterkind/Termin

Termine sind einzeln buchbar!
Anmeldung
erforderlich!

Dienstag, SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER

22. September 2026

mit Martina Buchinger

Dieser Spielraum bietet den Kindern die Mdglichkeit, in einer vorbereiteten Umgebung,
sich zu entwickeln und an ihren Entwicklungsbeduirfnissen zu wachsen.

Das freie Spiel und die angepassten Bewegungsmaterialien erméglichen dem Kind, sich
selbststandig und frei zu entfalten und dadurch seiner Phantasie freien Lauf zu lassen.
Ein wichtiger Aspekt ist der soziale Kontakt zu gleichaltrigen Kindern, auch die achtsame
Begleitung von uns Erwachsenen beim Entdecken und Erforschen.

Sein eigenes Kind aus einem anderen Blickwinkel zu sehen und es zu beobachten - um
dann ein besseres Verstandnis fir so manche Handlungen zu entwickeln - das ist meine
Einladung an dich.

Gerne auch fir Kinder mit besonderen Bedlrfnissen, die dem Entwicklungsstand der
aktuellen Gruppe entsprechen.

STARKE ZUKUNFT
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im FIM
Schérding

Anmeldung
erforderlich!

FUR KINDER VON 7 BIS 12 MONATEN

® Gruppe 1: jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Elternabende: Montag, 21.9. und 30.11.2026
Spielraum: Dienstag, 22.9.,29.9,, 6.10., 13.10,, 20.10.,3.11., 10.11.,17.11.,
24.11.und 1.12.2026

# Kosten: € 162-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

FUR KINDER VON 10 BIS 15 MONATEN

® Gruppe 2: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Elternabende: Montag, 21.9. und 30.11.2026
Spielraum: Dienstag, 22.9.,29.9,, 6.10., 13.10,, 20.10.,3.11., 10.11.,17.11.,
24.11.und 1.12.2026

# Kosten: € 162-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN

® Gruppe 1: jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Elternabende: Montag, 11.1. und 15.3.2027
Spielraum: Dienstag, 12.1.,19.1,, 26.1.,2.2.,9.2,, 23.2,, 2.3.,9.3. und
16.3.2027

# Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN

® Gruppe 2: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Elternabende: Montag, 11.1.und 15.3.2027
Spielraum: Dienstag, 12.1.,19.1.,26.1.,2.2,,9.2,, 23.2,,2.3.,9.3. und
16.3.2027

@ Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine



BLOCK 3

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K37

® Gruppe 1: jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Elternabende: Montag, 3.5. und 21.6.2027
Spielraum: Dienstag, 6.4., 13.4.,20.4.,27.4.,11.5,,18.5., 25.5,, 1.6., 8.6,,
15.6.,22.6. und 29.6.2027

& Kosten: € 188,-- pro Kind mit Begleitung/14 Termine

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K38

® Gruppe 2: jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr

Elternabende: Montag, 3.5. und 21.6.2027
Spielraum: Dienstag, 6.4., 13.4.,20.4.,27.4.,11.5.,18.5,, 25.5,, 1.6., 8.6.,
15.6.,22.6. und 29.6.2027

# Kosten: € 188,-- pro Kind mit Begleitung/14 Termine

g
[ £
&? __.l'.é & Leitung: Martina Buchinger, Montessori-Padagogin, Pikler Grundkurs &
- Pikler Praxisbegleitung, Energetikerin
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STARKE ZUKUNFT

Mittwoch, PIKLER®-SPIELRAUM

23. September 2026 mit Sandra Gillesberger

Anmeldung
erforderlich!
BLOCK 1

FUR KINDER VON 5 BIS 9 MONATEN K39

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr

Elternabende: Mittwoch, 7.10. und 2.12.2026
Spielraum: Mittwoch, 23.9., 30.9., 7.10., 14.10,, 21.10.,4.11,, 11.11.,18.11.,
25.11.,2.12.und 16.12.2026

# Kosten: € 175,-- pro Kind mit Begleitung/13 Termine

BLOCK 2

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K40

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr

Elternabende: Mittwoch, 20.1. und 17.3.2027
Spielraum: Mittwoch, 13.1.,20.1., 27.1.,3.2.,10.2,, 24.2., 3.3., 10.3. und
17.3.2027

# Kosten: € 149,-- pro Kind mit Begleitung/11 Termine

SCHARDING

BLOCK 3

FUR KINDER VON ... BIS ... MONATEN K41

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr

Elternabende: Mittwoch, 14.4. und 9.6.2027
Spielraum: Mittwoch, 7.4., 14.4.,21.4.,28.4.,12.5,, 26.5., 2.6.,9.6., 16.6. und
23.6.2027

# Kosten: € 162,-- pro Kind mit Begleitung/12 Termine

& Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-P4dagogin, Kleinstkind- und Kinder-
gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin



Donnerstag, SPIELRAUM NACH EMMI PIKLER

24, Sept 202 i i i
SO A mit Martina Buchinger
im FIM
Scharding
FUR KINDER VON 20 BIS 26 MONATEN Anmeldung
@ Uhrzeit:jeweils von 845 bls 945 Uhr erforderlich!

Elternabende: Mittwoch, 23.9. und 2.12.2026
Spielraum: Donnerstag, 24.9., 1.10.,8.10., 15.10., 22.10., 5.11., 12.11,,
19.11.,26.11.und 3.12.2026
& Leitung: Martina Buchinger, Montessori-Padagogin, Pikler Grundkurs &
L Pikler Praxisbegleitung, Energetikerin
. \‘ # Kosten: € 162,-- pro Person/12 Termine

Donnerstag, MUSIKGARTEN FUR BABYS/KLEINKINDER

24, September 2026

Gemeinsam musizieren - von Anfang an!

Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine angeborene Fahigkeit zum Singen

und zur rhythmischen Bewegung. Je friher das Kind an Musik herangefiihrt wird, desto
nachhaltiger wird es gelingen, die natirliche, musikalische Veranlagung zu wecken und

zu entfalten.

Langzeitstudien bestatigen inzwischen den positiven Einfluss von musikalischer Férde-
rung auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes, auf die musikalische Begabung, das
Sozialverhalten und das Lernen.

Der Unterricht ist fir Quereinsteiger moglich!

STARKE ZUKUNFT
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im FIM
Andorf
® Uhrzeit:
~ Gruppe 1 fiir Kleinkinder von 18 bis 40 Monaten mit Begleitung
=3 jeweils ab 8.45 Uhr
lo‘: e Gruppe 2 fiir Babys von 0 bis 18 Monaten mit Begleitung
e jeweils ab 9.30 Uhr

Termine:
Block 1: Donnerstag, 24.9., 1.10.,8.10.,22.10,,5.11.,12.11.,19.11.und 26.11.2026
Block 2: Donnerstag, 14.1.,21.1.,28.1,, 4.2, 11.2,,25.2,,4.3.und 11.3.2027
Block 3: Donnerstag, 8.4.,15.4.,22.4.,29.4.,,13.5., 20.5., 3.6. und 10.6.2027

& Leitung: Corinna Voglmair, Elementare Musikpadagogin &

0 q Al Id
Instrumentalpadagogin

# Kosten: € 75,-- pro Kind mit Begleitung/8 Termine

LI, KINDERYOGA - ,WUSEL & WUNDER"

24, September 2026

... Kinderyoga muss nicht leise sein - es darf pulsieren, funkeln und Purzelbdume machen.
Kinderyoga ist nicht so, wie wir Erwachsene Yoga kennen. Es ist Bewegung statt Er-
wartungen, Neugier statt Perfektion — und ein Platz, an dem dein Kind spiren darf: ,So
wie ich bin, bin ich richtig.” Bei ,Wusel & Wunder” wird geturnt, getobt, getanzt, gemalt,
gebastelt, gelacht und natrlich auch gekuschelt. Jede Stunde ist liebevoll aufgebaut
und verbindet Bewegung, Yogaelemente, Atemspiele, Musik, Fantasiereisen, Bucher und
Geschichten. Die Kinder erleben Yoga nicht als ,Ubung", denn es zahlt nicht die perfekte
Pose, sondern das Geflhl, Freude, SpaB, Mut, Fantasie und Geborgenheit.

Dieser Kurs ist flr kleine Wirbelwinde, groBe Tagtraumer, sensible Seelen, mutige
Entdeckerundalle kleinen Wuselwunder dazwischen.Hier durfenKinder sein, wie sie sind—
laut, leise, wild, vorsichtig, mutig, schichtern, neugierig. Alles ist willkommen. Alles darf
sein. Und am Ende jeder Stunde nehmen die Kinder auch etwas flir ihr Herz mit: ,Ich darf
so sein, wie ich bin." ,Mein Kérper ist stark.” ,Meine Geflihle haben Platz.” ,Ich bin gut,
genauso wie ich bin." ,Ich bin ein kleines Wunder.”




Freitag,
25. September 2026

Freitag,
25. September 2026

Mittwoch,
30. September 2026

Yoga bei Kindern kann helfen:

» Gefilihle nicht nur zu spliren — sondern zu verstehen.

* den eigenen Mut zu entdecken, ohne perfekt sein zu missen.

* den eigenen Kérper als Freund kennenzulernen.

* Ruhe nicht zu erzwingen — sondern zu finden, wenn sie kommen darf.
* Grenzen zu fihlen und Worte dafiir zu finden.

* wild zu sein — und trotzdem bei sich zu bleiben.

. im FIM
X+ Zielgruppe: Kinder zwischen 4 und 7 Jahren gcharding

® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr
Termine:
Block 1: Donnerstag, 24.9., 1.10.,8.10., 15.10. und 22.10.2026
Block 2: Donnerstag, 12.11.,19.11., 26.11., 3.12. und 10.12.2026
Block 3: Donnerstag, 28.1.,4.2., 11.2.,, 25.2. und 4.3.2027
Block 4: Donnerstag, 1.4.,8.4.,15.4., 22.4. und 29.4.2027

& Leitung: Kathrin Heindl, Zertifizierte Kinder Yoga Trainerin, Trainerin fiir
Kinder-Entspannung und Stresspravention

# Kosten: € 55,-- pro Kind/5 Termine bzw. € 45,-- pro Geschwisterkind/5
Termine

~SUPERKIDS"

fir Kinder ab 6 Jahren
Stretching, Ballett-Ubungen, Kinderténze, Easy-Dance-Choreografien

q . . m F\M Anmeldung
® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr PORTS L orforderiich!
Termine:

Wintersemester ab Freitag, 25.9.2026

Sommersemester ab Freitag, 26.2.2027
& Leitung: Veronika Huber, Choreografin, Kinderpsychologin und Padagogin
# Kosten: € 120,-- pro Kind/Semester

~SUPERGIRLS"

fur Madchen/Frauen ab 12 Jahren

Show-Dance, Hip-Hop, Cheer-Dance (ohne Akkrobatik) & Orientalische Tanze, interna-
tionale Gruppentéanze (italienische, spanische, chinesische, indische, russische, irische
etc)

® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr Andorf gl

Termine:
Wintersemester ab Freitag, 25.9.2026
Sommersemester ab Freitag, 26.2.2027

& Leitung: Veronika Huber, Choreografin, Kinderpsychologin und Pddagogin
@ Kosten: € 120,-- pro Person/Semester

*

FREIES & INTUITIVES MALEN

Jedes Kind liebt es, zu malen.

Dieser Workshop ist ein Raum der freien Kreativitat fir Kinder, in dem sie ihre Fantasie
spielen lassen und sich frei ausdricken kénnen!

Es geht nicht darum, ein ,schdnes" Bild zu malen oder eine Technik zu erlernen, sondern
sich in einem wohlwollenden, kritikfreien Umfeld ganz der Lust am Spiel mit Farben und
Formen hinzugeben!
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STARKE ZUKUNFT

Donnerstag,
1. Oktober 2026

Montag,
5. Oktober 2026

im FIM

. . . Andorf
X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr Jameldung,
Termine: Mittwoch, 30.9., 7.10. und 14.10.2026

e Leitung: Marion Désauté, freischaffende Kinstlerin

# Kosten: € 30,-- pro Kind/3 Termine inkl. Material

KONZENTRATIONSTRAINING

Ein Kind hat Konzentrationsschwierigkeiten, wenn es ihm schwerfallt, sich einer Sache
gezielt zuzuwenden, dabei zu bleiben, Unwichtiges auszublenden und die Aufgabe in an-
gemessener Zeit zu bearbeiten. In einer Vielzahl von Spielen zielt das Training darauf ab,
genau diese Fahigkeiten zu férdern. Auch lernen die Kinder, mehr Zutrauen in ihr eigenes
Kénnen zu haben.

Sie Uben beim Arbeiten planvoll und systematisch vorzugehen. Neben den Gruppen-
spielen lernen die Kinder auch erste Methoden der Entspannung kennen. Da die El-
tern-Kind-Beziehung in vielen Fallen durch Konzentrationsschwierigkeiten sehr belastet
wird, hat die Elternarbeit hier auch einen sehr wichtigen Stellenwert.

im FIM
Andorf
X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren o—
- nmeldung
Termine:

Block 1:
Informationselternabend: Donnerstag, 1.10.2026 um 19.30 Uhr
Training: Freitag, 2.10.,9.10., 16.10. und 23.10.2026

Block 2:
Informationselternabend: Donnerstag, 1.4.2027 um 19.30 Uhr
Training: Freitag, 2.4.,9.4., 16.4. und 23.4.2027

® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 16.30/16.45 Uhr

& Leitung: Mag.? Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin und
Dipl. Legasthenietrainerin

# Kosten: € 66,-- pro Kind/4 Termine und Elternabend

SPIELRAUM-WIEDERSEHEN

Noch einmal ...

... in den Spielraum kommen?

... in dieser wunderbaren Umgebung spielen?

... all die Lieder vom Spielraum singen?

... Tina treffen?

An diesem Nachmittag haben alle ehemaligen Spielraum-Kinder die Méglichkeit, noch
einmal zurlick in den Spielraum zu kommen.

Die Umgebung ist fur die Kinder altersentsprechend vorbereitet, welche sie nun noch
einmal neu entdecken durfen.

Die Eltern, manche kennen sich vielleicht noch vom Spielraum, kénnen sich austau-
schen oder noch einmal die besondere Atmosphére genieBen und ihr Kind bei seinem
Tun beobachten.

Wir singen nochmal alle bekannten Spielraum-Lieder und lassen im Anschluss den
Nachmittag mit gemeinsamen Gesprachen gemiitlich ausklingen.

im FIM

Andorf
® Uhrzeit: von 15.00 bis 16.30 Uhr

Anmeldung

weitere Termine: werden bei Interesse angeboten erforderlich!

& Leitung: Tina Michael, Kindergartenpadagogin, Friiherzieherin,
Zusatzqualifikation Sensorische Integration, Kybernetische
Methode, Pikler Grundkurs & Pikler Praxisbegleitung

& Kosten: € 20,-- pro Kind mit Begleitung



Dienstag,

6. Oktober 2026 LERNEN NEU DENKEN -
ok G MIT GEDACHTNISTECHNIKEN
Unser Gehirn liebt es, in Bildern zu denken. Genau das machen wir uns zunutze, um uns

f‘h Lernstoff viel besser und schneller zu merken. In diesem Workshop geht “sum Gedacht-
e nistechniken, die gehirngerechtes Lernen anregen — inkl. Braingym-Ubungen zur Akti-
vierung unserer Gedachtnisleistung. So macht Lernen plétzlich SpaB — sogar von lang-
weiligem Lernstoff. Lernen wird zu einem aktiven Prozess, in dem Kreativitat & Fantasie
' eine wesentliche Rolle spielen. Durch gehirngerechtes Lernen kénnen Informationen

T — viel leichter und schneller aufgenommen und verknlpft werden. Diese Lerntechniken
sind nicht nur ein Booster flr die Motivation & Konzentration der Kinder, sondern stérken

u auch Selbstwirksamkeit und Vertrauen ins eigene Kénnen.
im FIM

Andorf

X+ Zielgruppe: Kinder von 8 bis 10 Jahren mit einem Elternteil
e % (O Uhrzeit: jeweils von 15.30 bis 17.30 Uhr

. = $ weitere Termine: Mittwoch, 13.1., Montag, 22.2. und Montag, 5.4.2027

& Leitung: Mag. Manuela Weber, Lerncoach Anmeldung
# Kosten: € 77,-- pro Kind mit Begleitung/Termin g forderlict
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2. Montag im Monat ELTERN RAU M-

12. Oktober 2026

OFFENE ELTERNBILDUNGSGRUPPE

Einmal im Monat treffen wir uns in einer offenen Runde zum Austausch tiber Themen,
die Eltern im Familienalltag bewegen. Die Teilnehmenden bringen ihre eigenen Fragen,
Herausforderungen und Anliegen mit — gemeinsam wird dartiber gesprochen, reflek-
tiert und nach hilfreichen Wegen gesucht.

Die Gruppe wird fachlich begleitet und bietet Raum fiir Austausch, neue Impulse, ge-
genseitige Unterstltzung und starkenorientiertes Elterncoaching in wertschatzender
Atmosphére. im FIM

Andorf
X+ Zielgruppe: Eltern und GroBeltern von Kindern im Alter von 0-8 Jahren
® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr
W OO FAMILIENBUND Termine: Montag, 12.10.,9.11.2026, 11.1.,8.2.,8.3., 12.4.,, 10.5., 14.6. und

12.7.2027
e 5 & Leitung: Mag.? Barbara Fetz, Psychosoziale Beraterin, Lerncoach,
W.wu . Dipl. Legasthenietrainerin, Elternbildnerin
5 - . rforderlich!
AL % Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar/Termin stk
Montag, ﬁ

19. Oktober 2026 FOLLOW UP - DAS HOCHSENSITIVE KIND

Was war hilfreich und wo méchte ich Vertiefung?
Wie kann ich das erworbene Wissen im Alltag geeignet anwenden?
VYom Wissen zur Haltung — Hochsensitive Kinder noch besser begleiten und verstehen!”

Hochsensitive Kinder brauchen mehr als Wissen — sie brauchen Erwachsene mit einer
klaren, einflihlsamen Haltung. Wer ihre feinen Wahrnehmungen ernst nimmt, Grenzen
respektiert und Gefiihle begleitet, schafft Sicherheit. So kbnnen hochsensitive Kinder
sich selbst vertrauen, wachsen und ihre besondere Starke entfalten. In diesem Vertie-
fungsworkshop erarbeiten wir, wie wir das bisherige erworbene Wissen noch gezielter
im Alltag einsetzen und umsetzen kdnnen.

im FIM

X+ Zielgruppe: alle Teilnehmer*innen der bisherigen Workshopreihen Andorf

® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr
& Leitung: DSA Monika Gumpoltsberger, Lebens- und Sozial- '
beraterin — psychosoziale Beratung, Expertin flir Hochsensitive

Personen (HSP), Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Kindergartenpadagogin
# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar




Mittwoch, ELTERN-KIND MALEN - w
#1.Oktoher2028  GEMEINSAM KREATIV SEIN

Eine wunderbare Méglichkeit, um gemeinsam kreativ zu sein, wertvolle Zeit miteinan-
der zu verbringen und sich véllig frei auszudriicken.

Durch Spielen und Aktivitdten werden die Eltern-Kind Teams zusammen malen und ex-
perimentieren. Es geht nicht darum, ein schénes Bild zu malen oder eine Technik zu
erlernen, sondern sich in einem wohlwollenden, kritikfreien Umfeld ganz der Lust am
Spiel mit Farben und Formen gemeinsam hinzugeben!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

im FIM
Andorf

X+ Zielgruppe: Kinder von 3 bis 10 Jahren mit Begleitung

o s ® Uhrzeit: von 15.00 bis 16.30 Uhr Anmeldung

i = . i i i ) . ) erforderlich!

) E e Leitung: Marion Désauté, freischaffende Kiinstlerin

Z A . . . . .

o & Kosten: € 30,-- pro Kind mit Begleitung inkl. Material

w w
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AN B wmittwoch, MAL DIR DIE WELT *«

28. Oktober 2026
Beim Malen entdecken Kinder die Welt mit anderen Augen. In dieser Kreativwerkstatt ex-
perimentieren wir gemeinsam mit Farben, Pinseln und verschiedenen Materialien. Jedes
Kind bringt seine eigene Fantasie mit —und geht mit einem selbst gestalteten Kunstwerk
£ _-_ilx',. nach Hause.
g f / Passend zu den Jahreszeiten und Feiertagen entstehen bunte Bilder und kleine Kunst-
-y f "’_ + _*"' werke, die zeigen: In jedem Kind steckt ein Kiinstler!

| o
{ ﬁ _ ‘M | gcharding
| \II:'L o ¥+ Mitzubringen ist alte Kleidung oder eine Malschiirze ‘Anmeldung

—— (Schiirzen sind auch vor Ort vorhanden),
’ einen leichten Snack und Wasser

X+ Zielgruppe: Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr

Termine: Mittwoch, 28.10.2026, 17.2. und 24.3.2027

& Leitung: Natalia Sturm, Kunstschulabsolventin, Kreativtrainerin fiir Kinder
# Kosten: € 40,-- pro Kind inkl. Materialien/pro Termin

v g . i im FIM

Montag, STARK FUR DIE SCHULE *

2. November 2026

Kindergruppe zur Starkung von Selbstvertrauen,
Resilienz und Freude am Lernen

Manche Kinder erleben den Schulalltag als belastend - sie fiihlen sich unter Druck, ha-
ben Konflikte mit anderen Kindern, leiden unter Schulangst oder gehen nur ungern in die
Schule. In einer kleinen, wertschatzenden Gruppe lernen Kinder, ihre eigenen Starken zu
entdecken und hilfreiche Strategien fliir herausfordernde Situationen zu entwickeln. Mit
Fantasiereisen, kreativen Ubungen, Entspannungs- und Mentaltechniken sowie gemein-
samen Gesprachen werden Selbstvertrauen, Selbstwert und soziale Kompetenzen ge-
starkt. Ziel ist es, die Kinder Uber einen ldngeren Zeitraum zu begleiten und ihnen mehr
Sicherheit, Freude und Leichtigkeit im Schulalltag zu ermdglichen. A FIM
i

Andorf
X+ Zielgruppe: Schiiler*innen der Mittelschule bzw. Unterstufe Gymnasium
® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
Termine: Montag, 2.11.,16.11., 30.11.und 14.12.2026

& Leitung: Anna Kramer, BEd, Betreuungspadagogin, Dipl. Mental-
und Resilienztrainerin

@ Kosten: € 66,-- pro Kind/4 Termine




Mittwoch, N ‘ﬁ
4.November2026  GRORBAUSTELLE PUBERTAT -

WIE KOMMEN WIR GUT DURCH DIESE ZEIT?

Wenn die Kleinen plétzlich groB geworden sind und uns tagtaglich daran erinnern, dass
sie unsere ,Ratschlage” nicht mehr héren wollen. Wenn die Kommunikation nicht mehr
gelingt und der wertschatzende Umgang und gegenseitige Respekt zu wiinschen lb-
riglassen. Dann ist es an der Zeit, zu verstehen, was im Gehirn unserer Kinder vor sich
geht und was sie und wir in dieser Zeit brauchen.

im FIM
.; O FAMILIENBUND Andorf
® Uhrzeit: von 18.00 bis 21.00 Uhr
1% & Leitung: Mag. Barbara Fetz, Psychosoziale Beraterin, Lerncoach,
H e 2 Dipl. Legasthenietrainerin, Elternbildnerin
‘\.‘

L — # Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar

Freitag, HERBST-SPAMS-KREATIV -
20. November 2026 N ACH M |TT AG

Regnerische, kalte Tage stimmen uns oft nicht fréhlich. Das wollen wir andern! Wir kom-
men an diesem Nachmittag zusammen, um mit Spiel, SpaB und kreativem Basteln uns
positiv auf die Herbstzeit einzustimmen. Auch werden wir einen Regenmacher basteln.
Wir entdecken, was der Herbst Schénes mit sich bringt und entwickeln neue Ideen,
wie wir die kalte, windige Jahreszeit mit verschiedenen Spielen und Basteleien frohlich
machen kénnen.

STARKE ZUKUNFT
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im FIM

Andorf
¥+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren r—
® Uhrzeit: von 15.00 bis 17.00 Uhr

& Leitung: Mag.? Verena Riske, Psychologin, Lerntherapeutin und
Dipl. Legasthenietrainerin

# Kosten: € 16,-- pro Kind inklusive Material

Mittwoch, WIE ELTERN IHRKIND IM )
#0-November22®  SCHULALLTAG STARKEN KONNEN

Mentaltraining fiir Kinder

Elternabend mit praktischen Ubungen fiir zuhause!

Schulangst, Leistungsdruck, Konflikte oder mangelndes Selbstvertrauen kdnnen Kinder
im Schulalltag stark belasten. An diesem Elternabend erfahren Sie, wie Sie ihr Kind mit
einfachen Mentaltechniken gezielt unterstitzen kbnnen.

Zu den haufigsten schulischen Herausforderungen werden alltagstaugliche Ubungen
vorgestellt und gemeinsam ausprobiert. Sie erhalten praktische Werkzeuge, um Ihr Kind
zu starken, Angste zu reduzieren, Selbstvertrauen aufzubauen und mehr Gelassenheit in
den Schulalltag zu bringen.

im FIM
. Andorf
X+ Zielgruppe: Eltern von Kindern im Volks- und Mittelschulalter

Anmeldung

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr erforderlich!
5T = weiterer Termin: Dienstag, 9.3.2027

& Leitung: Anna Kramer, BEd, Betreuungspédagogin, Dipl. Mental-
und Resilienztrainerin

# Kosten: € 15,-- pro Person/Termin

a?‘i;
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27. November 2026

27. Janner 2027

KINDERKOCHKURSE

STARKE ZUKUNFT
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20. Juli 2027
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IN DER WEIHNACHTSBACKEREI K60

Kekserlbacken gehdrt flr viele zu den Sternstunden der Kindheit. In unserem Kek-
serlkurs darf selbst geknetet, gerollt, ausgestochen, dekoriert und selbstverstandlich
genascht werden. Willkommen sind alle kochbegeisterten Menschen!

Also ran an die Backbleche! Ich freue mich auf aufgeweckte Backer*innen und ihre
stiBen Kunstwerke.

® Uhrzeit: von 15.00 bis 18.00 Uhr

BURGER PARTY K61

Ran an die Schiirzen - jetzt wird's lecker!

In unserem Kinderkochkurs rund um den Burger werden kleine Kdéchinnen und Kéche
zu echten Burger-Profis. Gemeinsam kneten wir fluffige Brotchen, formen saftige
Patties und belegen unsere Burger ganz nach Lust und Laune.

Was erwartet die Kinder?

* Burger selber machen - von der Semmel bis zum Belag

* Frische Zutaten entdecken und ausprobieren

* Mit SpaB kochen, lachen und genieBen

* Teamarbeit und Kreativitat in der Kiiche

Am Ende heiBt es: AnbeiBen & stolz sein! Ein Kurs voller Geschmack, SpaB und guter
Laune - perfekt fur alle kleinen Burger-Fans.

® Uhrzeit: von 15.00 bis 18.00 Uhr

TRADITIONELLES OSTERBACKEN K62

und verteilen von Osternestern im Pflegeheim

Ostern ist ein wichtiges Brauchtumsfest in der ganzen Familie.

Damit unsere Kinder das Brauchtum erlernen, spater einmal austiben und auch an die
nachste Generation weitergeben kdnnen, wird ihnen an diesem Nachmittag gezeigt
was zu einem richtigen Osterfest gehort.

Vom sliBen Germosterhasen, Osternest, Friihlingsbowle bis zum Eierférben ist alles
dabei!

Um unseren ,alteren” Mitbewohner*innen auch eine kleine Freude zu machen und sie
an unserem Osterfest teilhaben zu lassen, werden wir sie gemeinsam im Anschluss
besuchen und unsere extra gebackenen Kostlichkeiten bei ihnen verteilen.

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.30 Uhr

BACKEN MIT LIEBE K63

Du willst deiner Mama, deinem Papa, Oma, Opa oder jemanden den du gerne hast eine
siiBe Uberraschung bereiten? Dann bist du an diesem Nachmittag genau richtig im FIM!
Wir wollen nicht Zuviel verraten, aber deine Liebsten werden Augen machen, was du
Leckeres zaubern kannst und die Uberraschung ist geritzt.

® Uhrzeit: von 15.00 bis 18.00 Uhr

PICKNICKSPAMS K64

Pack die gute Laune ein —wir gehen auf eine kulinarische Reise!

In unserem Kinderkochkurs zum Thema Picknick wird geschnippelt und geknetet.
Gemeinsam kochen, probieren und genieBen wie bei einem echten Picknick

Ob herzhaft, knusprig oder bunt gemischt - hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Zum Abschluss heifBt es: Picknickdecke ausbreiten und gemeinsam schlemmen!

® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr

Anmel
X+ Mitzubringen sind eine Schiirze und eine groBe Jausenbox
X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren
& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, Dipl. Krauterpadagogin
% Kosten: € 33,-- pro Kind inkl. Lebensmittelkosten/pro Termin




Mittwoch, TOPFERN FUR WEIHNACHTEN K65

2. Dezember 2026
Weihnachten naht, und was gibt es Schéneres fir Kinder, als ihre Liebsten mit Selbstge-

machtem zu tGberraschen? An diesem gemutlichen Nachmittag werden wir gemeinsam
schdne Unikate herstellen, welche dann verschenkt werden kénnen.

® Uhrzeit: jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr Anmeldung

erforderlich!

in
.
X+ Zielgruppe: fur Kinder ab 6 Jahren

RAINBACH

Termine:
Toépfern am Mittwoch, 2.12.2026
Glasieren am Mittwoch, 9.12.2026

e Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin , Dipl. Krauterpadagogin
# Kosten: € 35,-- pro Kind/2 Termine inkl. Material
¢ Veranstaltungsort: 4791 Rainbach im Innkreis, Haselbach 5

Montag, ﬁ
1. Februar 2027 SENSORISCHE INTEGRATION -

+«DAS ZUSAMMENSPIEL DER SINNE"

sensorische Wahrnehmungsférderung als Moglichkeit zur Unterstiitzung der
kindlichen Entwicklung kennen und verstehen lernen
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STARKE ZUKUNFT

Kinder erleben die Welt liber ihre Sinne. Doch was passiert, wenn diese Sinneseindr{i-

cke nichtrichtig verarbeitet werden?

Viele Eltern kennen folgende Situationen:

* Mein Kind kann nicht stillsitzen.

* Esist Uberempfindlich gegenliber Gerauschen, Beriihrungen oder bestimmten
Kleidungsstlicken.

* Es hat Schwierigkeiten sich zu konzentrieren ...

All das kénnen Hinweise auf eine unreife sensorische Integration sein —also auf Schwie-

rigkeiten, Sinneseindrlcke richtig zu verarbeiten und darauf angemessen zu reagieren.

In dieser Elternbildungsveranstaltung erhalten Sie einen praxisnahen Einblick in die

Grundlagen der sensorischen Integration, typische Anzeichen flr Verarbeitungspro-

bleme und Anregungen, wie Sie Ihr Kind im Alltag unterstiitzen kénnen. im FIM

. Andorf
L=

}(? _..£ )X Zielgruppe: Eltern und GroBeltern von Kindern im Alter von O bis 6 Jahren

- ® Uhrzeit: von 19.00 bis 22.00 Uhr

& Leitung: Maria Oberndorfer, Hochschullehrgang Bildung in der frithen Kind-
heit BA (Padagogik), Kindergarten- und Friherziehungspadagogin,

Montessori-Padagogin, Sensorische Integration
- rforderlich!
® Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar s

Montag,
e DAS HOCHSENSITIVE KLEINKIND

Worum geht es?
Ein hochsensitives Kleinkind nimmt seine Umwelt besonders intensiv wahr. Gerdusche,
Stimmungen und Veranderungen werden tiefer verarbeitet, was zu Uberforderung fiih-
ren kann. Es zeigt aber auch Empathie, Feinflhligkeit und Kreativitat. Fachleute sind
der Meinung, man kann Hochsensitivitat teils schon ab dem 5. Monat erkennen. Eltern
handeln oft intuitiv, fiihlen sich jedoch unsicher, weil ihr Kind ,anders" erscheint. Wer-
den die Bedurfnisse erkannt und respektiert, kdnnen sich diese Kinder sicher fuhlen
und ihre Starken entfalten.

im F\M‘=
® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr pndor

;J:-w;u:-:mz é'SchEz & Leitung: DSA Monika Gumpoltsberger, Kindergartenpadagogin,
Eh

[ F o e Diplomierte Sozialarbeiterin, Angestellte

Fra—t o B ey

& Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar
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STARKE ZUKUNFT

Dienstag,
23. Februar 2027

.; O FAMILIENBUND
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Donnerstag,
4. Marz 2027

. ’;3:!.'- ®
N ‘,‘f '
STARKWIEWIR

LAUT. LEISE. VERBUNDEN.

Wege zu mehr Resonanz zwischen dir und deinem Kind

Ein dreiteiliger Workshop fur Mamas, die wieder mehr Nahe, Verstandnis und Gelassen-
heit im Familienalltag leben méchten.
Kennst du das? Dein Kind ist laut, wild, fordernd — und du selbst hast das Gefuhl,
innerlich auf ,stumm" geschaltet zu sein?
Du wiinschst dir, gelassen zu reagieren, liebevoll présent zu bleiben und dein Kind
wirklich zu verstehen — doch der Alltag zieht an dir?
IndiesemWorkshop geht es nichtum perfekte Erziehung, sondernum echte Verbindung.
Du lernst, was hinter kindlichem Verhalten steckt, wie du wieder in Resonanz gehst
— mit deinem Kind und mit dir selbst — und wie Kommunikation zu einem Ort von
Beziehung, statt von Macht und Kontrolle wird.
im FIM
Andorf

X+ Zielgruppe: Miitter von Kindern im Alter von 1 bis 10 Jahren

® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr
Termine: Dienstag, 23.2., 2.3. und 16.3.2027

& Leitung: Mag. Barbara Fetz, Psychosoziale Beraterin, Lerncoach,
Dipl. Legasthenietrainerin, Elternbildnerin

# Kosten: € 12,-- pro Person/3 Termine

STARK WIE WIR - *«
KINDERSICHERHEITSTRAINING

Wir freuen uns sehr Eure Kinder starken zu durfen.

Unser Anliegen ist es, Kinder von 6 bis 10 Jahren sicherer zu machen, und ihnen Starke
und Selbstbewusstsein mit auf lhren Weg zu geben. Sie lernen interaktiv mit uns, Gefah-
ren zu erkennen, zu vermeiden und im Ernstfall abzuwehren.

Bei STARK WIE WIR lernen Kinder interaktiv und altersgerecht Gefahren zu erkennen
und zu meiden und im Ernstfall effektivabzuwenden. Wir arbeiten mit Rollenspielen und
praxisnahen Simulationen: Kérpersprache, Positionierung und taktische Kommunika-
tion spielen in Notwehrsituationen eine sehr wichtige Rolle und werden in diesem Kurs
trainiert und konditioniert.

* Sichere Wege - richtige Hilfe holen

¢ Bauchgefiihl - auf die innere Alarmanlage héren

* Gefahren erkennen und vermeiden

* Verhalten gegenuber Fremden - selbstbewusste Abwehrhaltung & starke Kommuni-
kation

Selbstverteidigungselemente

Auto-Training - Verhalten bei Ubergriffen am und aus dem Auto

Gute Geheimnisse - schlechte Geheimnisse

Teamgeist & Anti Mobbing

Mein Korper gehort mir!

GANZ WICHTIG! .
Wir schiiren keine Angste und bestérken ausschlieBlich positiv!
Der SpaB kommt durch speziell entwickelte Kindersicherheitsspiele nicht zu kurz!

im FIM

. Andorf
X+ Mitzubringen ist eine Trinkflasche.

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren Anmeldung
® Uhrzeit: jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr

Termine: Donnerstag, 4.3. und 11.3.2027

é Leitung: Evelyn Olak, Teampartner ,Stark wie wir"

# Kosten: € 64,-- pro Kind/2 Termine



Freitag, OSTER-FUN FUR KIDS

12. Marz 2027

Kreativ basteln, frohlich lachen und danach auf Eiermission gehen — klingt gut?

Dann hopp, mach mit!

Wir zaubern gemeinsam farbenfrohe Osterkunstwerke und starten (nach einer kleinen
Jause) anschlieBend zur groBen Osternestsuche —wer kann es finden?

SpaB garantiert, hoppeln erlaubt!
im FIM

Andorf

X+ Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren
® Uhrzeit: von 14.30 bis 17.00 Uhr '

& Leitung: Carina Klaffenbock, Tagesmutter, pad. Assistenzkraft
# Kosten: € 15,-- pro Kind exkl. Material (€ 4,-- pro Kind)

Mittwoch, SICHER UND GELASSEN

7. April 2027
IN DEN SCHULSTART
— Den Ubergang in die Grundschule gemeinsam gestalten

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule ist fiir Kinder und Eltern eine span-
SCh u Ie T nende und zugleich herausfordernde Zeit. In diesem Vortrag erféhrst du, wie du dein
Kind bei diesem wichtigen Schritt bestmdglich begleiten kannst, um den Ubergang si-

cher und gelassen zu gestalten.
K' en Gemeinsam schauen wir uns an, welche emotionalen und praktischen Aspekte dabei
eine Rolle spielen, und geben dir wertvolle Tipps, wie du Angste und Unsicherheiten ab-

| bauen kannst.
- - Du lernst, die Vorfreude auf die neue Schulzeit zu férdern, das Selbstvertrauen deines
l Kindes zu starken und eine positive Grundhaltung zu entwickeln.
Ziel ist es, den Schulstart flr dein Kind zu einem freudigen Erlebnis zu machen und den
.; 05 FAMILIENBUND Ubergang so reibungslos wie méglich zu begleiten.

STARKE ZUKUNFT
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im FIM
Scharding

® Uhrzeit: von 18.00 bis 21.00 Uhr

,..:;“1; 2 & Leitung: Sandra Gillesberger, Pikler®-Padagogin, Kleinstkind- und Kinder-
h £ gartenpadagogin, Familienmentorin & psychologische Beraterin
-

# Kosten: € 4,-- pro Person bzw. Paar Anmeldung
erforderlich!

Dienstag, TOPFERN FUR DEN MUTTERTAG K72

20. April 2027

Es gibt praktisch kein Material, an das man sich so frei herantasten kann, wie an Ton. Die
Kinder kdnnen die Masse durchkneten, formen, ausstechen, stempeln um speziell zum
Muttertag mit etwas Selbstgemachtem zu Gberraschen.

An diesem gemutlichen Nachmittag werden wir gemeinsam schéne Unikate herstellen,
welche dann verschenkt werden kénnen.

I in

2 Rainbach
2 X+ Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren r——
E ® Uhrzeit: jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Termine:
Tépfern am Dienstag, 20.4.2027
Glasieren am Dienstag, 27.4.2027

& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, Dipl. Krauterpadagogin
# Kosten: € 35,-- pro Kind/2 Termine inkl. Material
9 Veranstaltungsort: 4791 Rainbach im Innkreis, Haselbach 5



Diensta_g, ﬁ
27. April 2027 NEIN SAGEN UND GESUNDE
' GRENZEN SETZEN

... ist bei hochsensitiven Kindern besonders wichtig, weil sie Reize, Gefiihle und Erwar-

tungen intensiver wahrng_hmen und verarbeiten als andere Kinder. Ohne klare Grenzen

geraten sie schneller in Uberforderung oder passen sich zu stark an. Die wichtigsten

Anhaltspunkte sowie altersgerechte Ubungen werden diesen Abend begleiten.

im FIM

. harding

® Uhrzeit: von 18.30 bis 21.30 Uhr s¢

& Leitung: DSA Monika Gumpoltsberger, Lebens- und Sozialberaterin —
psychosoziale Beratung, Expertin fiir Hochsensitive Personen (HSP), Dipl.
Sozialarbeiterin, Dipl. Kindergartenpadagogin

. s Anmeldung
.! of FamiLeneunn - @ Kosten: € 4,-- pro Person/Paar

Termine werden ab ELTERN'K'ND'S'NGEN

Herbst bekanntgegeben  gapys in die Klangwelt begleiten
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In diesem Kurs lernen Eltern gemeinsam mit ihnrem Baby Lieder, Verse und Kniereiter, die
die Bindung starken und die friihkindliche Entwicklung férdern. Durch sanfte Melodien
und Rhythmen werden Babys in die Welt der Musik eingefiihrt, was ihre Sprachent-
wicklung, Motorik und das Gefiihl flir Tone unterstuitzt. Eltern erfahren, wie sie Musik

in den Alltag integrieren kdnnen, um das Wohlbefinden ihres Babys zu férdern. In einer
entspannten Atmosphéare entdecken Sie gemeinsam, wie viel Freude das Singen und

Musizieren mit den Kleinsten macht.
im FIM

I . . . . scharding
X+ Zielgruppe: Kinder zwischen 0 und 18 Monaten mit Begleitung

& Leitung: Victoria Hell BEd, Elementarpadagogin, Musiklehrerin Anmeldung
und Chorleiterin erfordernch.

# Kosten: € 110,-- pro Kind mit Begleitung/10 Termine

Montag, YOGA

14. September 2026 mit Hildegard

Yoga unterscheidet sich von Gymnastik und Sport durch die Ganzheitlichkeit des Ubens:
Wir bewegen und trainieren nicht nur unseren Kérper, wir schulen auch unsere
Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen und die bewusste Wahrnehmung der Muskel-
tatigkeit. Durch diese einfache Form der Konzentration wird eine tiefe Entspannung der
Nerven und des Gehirns geférdert.

im FIM
scharding

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr

Termine:
Block 1: Montag, 14.9., 28.9., 5.10., 12.10., 19.10. und 2.11.2026
Block 2: Montag, 9.11. 16.11., 23.11., 30.11., 14.12. und 21.12.2026
Block 3: Montag, 11.1.,18.1., 25.1., 1.2,, 8.2. und 22.2.2027
Block 4: Montag, 1.3.,8.3., 15.3,,5.4., 12.4. und 19.4.2027
Block 5: Montag, 26.4., 10.5., 24.5., 31.5., 7.6. und 14.6.2027



Montag,
14. September 2026

Dienstag,
15. September 2026

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

Termine:
Block 1: Freitag, 18.9., 25.9., 2.10.,9.10., 16.10. und 23.10.2026
Block 2: Freitag, 6.11.,13.11.,20.11., 27.11.,4.12.und 11.12.2026
Block 3: Freitag, 8.1., 15.1.,22.1., 29.1.,5.2. und 12.2.2027
Block 4: Freitag, 26.2.,5.3., 12.3., 19.3,, 2.4. und 9.4.2027
Block 5: Freitag, 16.4., 23.4.,30.4., 14.5., 21.5. und 4.6.2027

X+ Mitzubringen sind Gymnastikmatte, Decke und bequeme Bekleidung
& Leitung: Hildegard Ebeleseder, Dipl. Yogalehrerin, Dipl. Yogatherapeutin
# Kosten: € 85,-- pro Person/6 Termine

YOGA AUF DEM STUHL - *«
YOGA FUR JEDEN KORPER

~Jeder der atmen kann, kann Yoga.”
Dieser Leitsatz begleitet meine Yogastunden am Stuhl. Hier findest du Raum fir sanfte

Bewegungen, bewusstes Atmen und Momente, in denen du ganz bei dir ankommen
kannst.

Yoga am Stuhl macht Yoga fiir viele Menschen zuganglich — unabhangig von Alter,

Fitnesslevel oder koérperlichen Herausforderungen. Gemeinsam Uiben wir einfache Be-
wegungsablaufe und Atemtechniken, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen. So
kannst du neue Kraft schépfen, zur Ruhe kommen und wieder mehr bei dir ankommen.

im FIM

Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr

i . Anmeldung
Termine:
Block 1: Montag, 14.9.,21.9., 28.9. und 5.10.2026

Block 2: Donnerstag, 25.2.,4.3.,, 11.3. und 18.3.2027

& Leitung: Christina Probst, Dipl. Gesundheits- und Yogatrainerin,
Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Aromapraktikerin

# Kosten: € 55,-- pro Person/4 Termine

TANZE AUS ALLER WELT

Von griechischen Tanzen zum ungarischen Csardas bis nach Amerika zu einfachen Line
Tanzen. Bei der Auswahl der Tanze wird auf das Kénnen und die Wiinsche der Teilneh-
mer*innen eingegangen.

Man braucht keine Vorkenntnisse, auch keinen Tanzpartner mitbringen, da es kaum Paar-
ténze sein werden.

Im Kurs wird wert gelegt, gezeigte Tanze zu wiederholen, um sie im Gedachtnis zu festi-
gen. Wichtig ist die Freude am Tanzen und nicht das Pauken von Tanzen!

im FIM
gcharding
® Uhrzeit: jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr
Termine: erforderlich!

Block 1: Dienstag, 15.9.,29.9.,13.10,,27.10., 10.11. und 24.11.2026
Block 2: Dienstag, 12.1.,26.1.,9.2.,23.2,,9.3. und 23.3.2027

& Leitung: Danninger J. Wolfgang, Tanzbegeisterter
@ Kosten: € 10,-- pro Person/6 Termine



Mittwoch, YOGA

16. September 2026

Yoga ist fur mich eine Erfahrung von Achtsamkeit und Bewusstsein, von Veranderung
und Neuorientierung.

Yoga ist wie eine Reise. In meinem Unterricht geht es darum, eine Verbindung zwischen
Korper, Geist und Seele mit Frohlichkeit und Freude/Leichtigkeit herzustellen. Ich ver-
mittle dir Gber die Freude an der Bewegung dein SEIN, deinen MOMENT IM ATEM, deine
VERBINDUNG ZU DIR UND DEINER UMWELT.

Meine Yogastile sind vielseitig abgestimmt auf die Bedurfnisse meiner Schiler*innen.
Meine Unterrichtsstile reichen von kraftvollem, dynamischem Yoga bis zum
therapeutischen Yoga.

im FIM
Andorf

® Uhrzeiten: jeweils von 18.00 bis 19.15 Uhr

Termine:
Block 1: Mittwoch, 16.9., 23.9., 30.9., 7.10., 14.10. und 21.10.2026
Block 2: Mittwoch, 4.11,,11.11,,18.11,,25.11,,2.12.und 9.12.2026 gy
Block 3: Mittwoch, 13.1.,20.1., 27.1., 3.2. und 10.2.2027
Block 4: Mittwoch, 3.3., 10.3., 17.3.,31.3., 7.4. und 14.4.2027
Block 5: Mittwoch, 21.4.,28.4.,5.5., 12.5., 19.5. und 26.5.2027
Block 6: Mittwoch, 2.6.,9.6., 16.6., 23.6., 30.6. und 7.7.2027
Sommerkurs: Mittwoch, 14.7.,21.7., 28.7., 4.8., 11.8. und 18.8.2027

& Leitung: Angela Adjan, QI GONG-Lehrerin, gepriifte AYA-Yogalehrerin,
Heilpraktikerin

# Kosten: € 86,-- pro Person/6 Termine

Mittwoch, Jackpot.fit—
16.September2026  BEWEGUNG LEICHTGEMACHT!

Kostenloses Gesundheitssportangebot in Scharding!

Jackpot.fit ist ein Gesundheitssportangebot fiir erwachsene Sporteinsteiger- und
Wiedereinsteiger*innen, welches von der Sozialversicherung in Kooperation mit den
Sportdachverbanden ins Leben gerufen wurde. Gerade Personen im Alter von 30 bis
65 Jahren, die von Ubergewicht und/oder Diabetes betroffen sind, sowie Kurabsolvent*
innen sind in diesem Programm genau richtig. Jackpot.fit-Einheiten finden in Gruppen
von Gleichgesinnten statt und beinhalten Kraft-, Ausdauer- und Motivationstraining. Der
SpalB und die Freude an der Bewegung sind vorprogrammiert! Das erste Semester ist flr
Versicherte aller Kassen kostenlos und ein Schnuppertraining ist jederzeit méglich!

im FIM
scharding

® Uhrzeit: jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr & 19.00 bis 20.00 Uhr
Termine:
Block 1: Mittwoch, 16.9., 23.9., 30.9,, 14.10,, 21.10.,4.11.,11.11,,
18.11.,25.11.,2.12,,9.12. und 16.12.2026
Block 2: Mittwoch, 20.1.,27.1., 3.2, 10.2., 24.2,,3.3., 10.3.,, 17.3., 31.3,,
7.4.,14.4.und 21.4.2027
& Leitung: Anna Zallinger / SPORTUNION Schérding

# Kosten: kostenlos

Informationen und Anmeldung: Mag.? Uta Karl-Graf
Tel.: 050 808 9406 / E-Mail: oberoesterreich@jackpot.fit 5 orer




Mittwoch,
16. September 2026

Donnerstag,
17. September 2026

Donnerstag,
17. September 2026

QI GONG

Qi Gong ist ein bewéhrtes Ubungssystem aus China. Hier kommen Kérper, Geist und
Seele durch die sanften Bewegungen schnell ins Gleichgewicht.

Qi Gong wirkt positiv auf:

* Gesundheit und Wohlbefinden

Beweglichkeit

Blut-, Lymph- und Energiefluss im Korper

Konzentrationsfahigkeit bei gleichzeitiger Entspannung

Nervensystem

Immunsystem

Zivilisationskrankheiten (Rickenschmerzen, Bluthochdruck, Rheuma etc.)

Die Ubungen sind eine harmonische Verbindung von Achtsamkeit, Atmung und Bewegung.

im FIM
® Uhrzeit: jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr Andorf
Termine:
Block 1: Mittwoch, 16.9., 23.9., 30.9., 7.10., 14.10. und 21.10.2026
Block 2: Mittwoch, 13.1., 20.1., 27.1., 3.2. und 10.2.2027

Block 3: Mittwoch, 21.4.,28.4.,5.5., 12.5,, 19.5. und 26.5.2027

& Leitung: Angela Adjan, QI GONG-Lehrerin, gepriifte AYA-Yogalehrerin,
Heilpraktikerin

# Kosten: € 73,-- pro Person/6 Termine

KRAFTVOLLES YOGA

mit Christian

Kraftvolles Yoga vereint Achtsamkeit und Atem, um Koérper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen. Durch flieBende Bewegungen entwickeln wir Kraft und Beweglichkeit, wah-
rend wir unsere Gelenke starken und schitzen. Jede Haltung fordert uns heraus, die
eigenen Grenzen zu erkennen und achtsam zu respektieren.
Der bewusste Atem tragt uns durch die Praxis und schafft innere Ruhe inmitten der In-
tensitat.
So finden wir eine tiefe Balance — zwischen Starke und Leichtigkeit, Anspannung und
Loslassen.
im FIM
scharding
® Uhrzeit: jeweils von 10.30 bis 12.00 Uhr
Termine:
Block 1: Donnerstag, 17.9., 24.9., 1.10,,8.10., 15.10,, 22.10,, 29.10,, 5.11.,
12.11.und 19.11.2026
Block 2: Donnerstag, 3.12., 10.12.,17.12.2026, 7.1.,14.1., 21.1., 28.1., 4.2,
11.2.und 18.2.2027
Block 3: Donnerstag, 4.3.,11.3.,18.3., 25.3,, 1.4,,8.4,, 15.4.,22.4., 29.4. und
13.5.2027
Block 4: Donnerstag, 3.6., 10.6., 17.6., 24.6.und 1.7. 2027

& Leitung: Christian Ablinger, Yoga- Lehrer, Lebens- und
Sozialberater, Fitnesstrainer
# Kosten: € 165,-- pro Person/10 Termine bzw. € 83,-- pro Person/5 Termine

TREFFPUNKT: TANZ

Bewegung und Geselligkeit mit Musik

Tanzen ab der Lebensmitte — die etwas andere Art zu tanzen - fir Kérper, Geist und
Seele

Korper: Wir bewegen uns

Geist: Wir merken uns die Bewegungsablaufe

Seele: Wir héren Musik und sind in Gesellschaft

Das Wichtigste: Es macht SpaB!



im FIM
Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 16.30 bis 18.00 Uhr
Termine:
Block 1: Donnerstag, 17.9.,24.9., 1.10,,8.10., 15.10. und 22.10.2026
Block 2: Donnerstag, 5.11., 14.11.,21.11.,28.11., 3.12.und 10.12.2026
Block 3: Donnerstag, 7.1., 14.1., 21.1., 28.1., 4.2.und 11.2.2027

Block 4: Donnerstag, 25.2.,4.3.,11.3., 18.3., 1.4.und 8.4.2027 ——
& Leitung: Elisabeth Huemer, Seniorentanzausbildung

# Kosten: € 66,-- pro Person/Block

Donnerstag, YOGA FUR KORPER, GEIST & SEELE

17. September 2026 mit Manuela

Entspannt in den Abend: Starke deinen Korper und finde Balance fiir Geist & Seele

YIN YOGA

Regeneration durch tiefe Entspannung sowie Dehnung deines Kérpers findest du in
den achtsamen, ldnger gehaltenen Haltungen am Boden mit dem Yoga Bolster in der
Yin Yoga Stunde.

HATHA YOGA

FUr mehr Aktivitat und Kraft findet im Anschluss das Flow-Yoga statt. Dieser sog. Vinya-
sa-Stil entstammt dem klassischen Hatha Yoga und bringt die Bewegungen und somit
auch dich selbst wieder in den Flow.

Flr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene. Schnuppern jederzeit unverbindlich még-
lich.

im FIM
Andorf

® Uhrzeit:
YIN Yoga jeweils von 16.50 bis 17.50 Uhr
HATHA Yoga jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

Termine:
Block 1: Donnerstag, 17.9., 24.9., 1.10.,8.10., 15.10., 22.10. und 5.11.2026
Block 2: Donnerstag, 12.11.,19.11., 26.11.,3.12,, 10.12. und 17.12.2026
Block 3: Donnerstag, 7.1., 14.1.,21.1., 28.1.,4.2,, 11.2. und 25.2.2027
Block 4: Donnerstag, 4.3.,11.3., 18.3., 1.4.,8.4., 15.4. und 22.4.2027
Block 5: Donnerstag, 29.4., 13.5., 20.5., 3.6., 10.6., 17.6. und 24.6.2027

& Leitung: Manuela Gassner, Yoga-Lehrerin

# Kosten: € 60,-- pro Person/5 Termine bzw. € 84,-- pro Person/7 Termine —
fur Yin oder Hatha Yoga (a 60 min)

ODER
€ 100,-- pro Person/5 Termine bzw. € 148,-- pro Person/7 Termine
Kombi-Angebot Yin und Hatha Yoga (& 120 min)
erforderlich!
Donnerstag, SCHLAGERBOOM-FITNESS

17. September 2026
Du bewegst dich gerne und Schlagermusik versetzt dich in gute Stimmung? Dann bist
du hier genau richtig! Eine Fitness Dance Stunde mit Musik, die gute Laune verbreitet
kombiniert mit Aerobic das dich fit halt.
Melde dich an und tanze mit uns durch das Jahr ...



Dienstag,

22. September 2026

im FIM

scharding
X+ Zielgruppe: jede*r der/die Lust auf Schlager hat
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 19.50 Uhr erforderlichy

Termine:
Block 1: Donnerstag, 17.9.,24.9.,1.10.,8.10., 15.10. und 22.10.2026
Block 2: Donnerstag, 5.11.,12.11.,19.11.,26.11., 3.12. und 10.12.2026
Block 3: Donnerstag, 28.1.,4.2.,, 11.2.,, 25.2,,4.3.und 11.3.2027
Block 4: Donnerstag, 1.4.,8.4.,15.4., 22.4. und 29.4.2027

& Leitung: Daniela Stockinger, Fitness Instructor
# Kosten: € 73,-- pro Person/6 Termine bzw. € 61,-- pro Person/5 Termine

YOGA DER FREUDE & YIN YOGA
mit Helga

ZEIT fiir DICH

Tauche ein in dein ganzheitliches Yoga-Erlebnis.

Ob kréaftigend oder entspannend - finde in jeder Stunde genau das, was du brauchst.
Stérke deine Tiefenmuskulatur, I6se Verspannungen und splre, wie Kérper und Geist in
Einklang kommen.

Fur mehr Balance im Alltag.

Schenke dir Zeit, Ruhe und neues Wohlbefinden.
Erlaube dir, einfach zu sein —im Atem, in Bewegung, im Jetzt.
Yoga fur dich.

YOGA DER FREUDE FUR (LEICHT) FORTGESCHRITTENE
Aktiver, ganzheitlicher Hatha-Yogastil mit klassischen Asanas und flieBenden Yoga
Flows. Fir mehr Kraft, Balance und Lebensfreude.

YIN YOGA
Ruhige, meditative Praxis mit lang gehaltenen Asanas. Sanfte Dehnung wirkt tief in
Faszien und férdert Entspannung.
Fur mehr Ruhe, Regeneration und inneres Gleichgewicht.
im FIM
Andorf

Gruppe fiir leicht Fortgeschrittene

® Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 20.00 Uhr

Termine:
Block 1: Dienstag, 22.9.,29.9.,6.10., 13.10., 20.10. und 27.10.2026
Block 2: Dienstag, 12.1.,19.1., 26.1.,2.2,,9.2. und 16.2.2027

Gruppe fiir Fortgeschrittene

Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 20.00 Uhr

Termine:

Block 1: Mittwoch, 23.9., 30.9., 7.10., 14.10., 21.10., 28.10., 11.11. und
18.11.2026

Block 2: Mittwoch, 13.1., 20.1., 27.1., 3.2., 10.2. und 17.2.2027 Anmeldung
Block 3: Mittwoch, 31.3., 7.4., 14.4., 21.4., 28.4. und 5.5.2027

B ®

YIN Yoga

Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 20.00 Uhr

Termine:

Block 1: Dienstag, 10.11.,17.11,,24.11.,1.12,,9.12. (Mittwoch) und 15.12.2026
Block 2: Dienstag, 30.3., 6.4., 13.4., 20.4., 27.4. und 4.5.2027

E ®

é Leitung: Helga Buchegger, zertifizierte Hatha, Yin und Flow-Yogalehrerin

@ Kosten: € 108,-- pro Person/6 Termine bzw. € 144,-- pro Person/8 Termine



Mittwoch,
23. September 2026

Cisterreichische
Gesundheltskasse

Mittwoch,
23. September 2026

Termine werden im
Herbst bekanntgegeben

] — e e -'Hl.'[ r

"= Digital Austria

TRITTSICHER & AKTIV

Sturzpravention - Lebensqualitdt durch Bewegung

Stirze bleiben vor allem im Alter nicht ohne Folgen. Dazu z&hlen Verletzungen, Angst vor
weiteren Stirzen und die Einschrankung der Aktivitdten. Das muss nicht sein. Mit dem
Angebot von ,Trittsicher & aktiv" kbnnen Sie gezielt vorbeugen. Machen Sie mit!

Jede dritte Person Uber 65 Jahre stirzt einmal pro Jahr. Mit Sturzpravention kénnen
schwere Stirze verhindert werden.

Ein kostenloses Trainingsprogramm férdert die Beweglichkeit ebenso wie die Selbst-
standigkeit und beugt Problemen im Alltag vor. In einem 12-wdchigen Sturzpraventions-
kurs verbessern die Teilnehmenden in Kleingruppen durch spezielle Ubungen Gleich-
gewicht, Kraft und Reaktionsvermdégen. Unter professioneller Anleitung bekommen sie
individuelle Tipps, wie ihre Beweglichkeit und Sicherheit im Alltag bestmdéglich bewahrt
und Stiirzen vorgebeugt werden kann. Durch regelméBige Ubungen, die einfach auch
zuhause durchgefiihrt werden kdnnen, verbessert sich die Selbsteinschatzung und die
Lebensqualitat steigt.

im FIM
Andorf
X+ Zielgruppe: Selbsténdig lebende Personen ab 65 Jahren, ———
in Oberdsterreich versichert (jede Versicherung)
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr
Termine:
Block 1: Mittwoch, 23.9.,7.10.,21.10., 4.11.,18.11.und 9.12.2026
Block 2: Mittwoch, 13.1.,27.1., 10.2., 24.2,, 10.3. und 31.3.2027
Block 3: Mittwoch, 7.4.,21.4.,5.5.,19.5., 2.6. und 30.6.2027
e Leitung: Kristina Hatzinger MSc., Sportwissenschaftlerin
# Kosten: kostenlos
In Kooperation mit OGK und dem Institut fiir
sportwissenschaftliche Beratung Mag. Harald Jansenberger
im FIM
- - scharding
X+ Zielgruppe: Selbsténdig lebende Personen ab 65 Jahren,
in Oberdsterreich versichert (jede Versicherung) Anmeldung
® Uhrzeit: jeweils von 13.30 bis 15.00 Uhr
Termine:

Block 1: Mittwoch, 23.9.,7.10., 21.10., 4.11., 18.11.und 9.12.2026
Block 2: Mittwoch, 13.1., 27.1., 10.2,, 24.2,, 10.3. und 31.3.2027

& Leitung: Kristina Hatzinger MSc., Sportwissenschaftlerin
# Kosten: kostenlos

In Kooperation mit OGK und dem Institut fiir
sportwissenschaftliche Beratung Mag. Harald Jansenberger

KLICKS UND TRICKS

hilfreiche Anwendungen fiir den Alltag

In diesem Workshop lernen Senior*innen den sicheren Umgang mit Smartphone, Tablet
und Internet. Ob E-Mails schreiben, mit WhatsApp kommunizieren, Fotos versenden,
Videotelefonie nutzen oder sicher online einkaufen —alle Themen werden verstandlich
erklart und direkt gelibt. Auch der Einsatz nutzlicher Alltags-Apps fur Gesundheit, Reisen
oder Organisation steht im Fokus. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf digitaler Sicherheit:
Passwortschutz, Datenschutz, Phishing-Erkennung und barrierefreie Nutzung werden
praxisnah vermittelt. Ziel ist es, Selbstvertrauen im Umgang mit digitalen Geraten zu
stérken und mehr Unabhangigkeit im Alltag zu ermdéglichen — Schritt fir Schritt, mit viel
Geduld und individueller Unterstitzung.
im FIM
scharding

e Leitung: Corinna Bammer, Erwachsenenbildnerin —
- nmeldung
% Kosten: kostenlos



Donnerstag,
24. September 2026

o

Freitag,
25. September 2026

Freitag,
25. September 2026

DIE KRAFT DES ATMENS

Einfache Ubungen fiir mehr Ruhe, Ausgeglichenheit und
Energie

Unsere Atmung ist ein naturlicher Ausdruck unseres Kérpers und mit vielen wichtigen
Vorgangen untrennbar verbunden. Das individuelle Atemverhalten reagiert allerdings
sehr empfindsam auf unseren inneren Zustand. Daher ist es so wichtig, das Atmen be-
wusst wahrzunehmen. Sehr viele Menschen atmen falsch und verwehren inrem Koérper
einen gesunden Ausgleich.

In diesem Kurs lernen Sie lhre Atmung nicht nur neu kennen, sondern erhalten wert-
volle Hintergrundinformationen und einfache Ubungen an die Hand, um frischer und
entspannter durch den Tag zu gehen.

im FIM

f
® Uhrzeit: jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr Andor

Termine: Donnerstag, 24.9., 1.10.,8.10., 15.10., 22.10. und 29.10.2026

é Leitung: Philipp Feichtinger, BEd., Naturheiltherapeut, dipl. Lebens- und
Sozialberater

Anmeldung
# Kosten: € 80,-- pro Person/6 Termine inkl. Skript erforderlich!

MOVE YOUR BODY

Musik, Bewegung & Feel-Good-Fitness fiir Frauen, die sich wieder kraftvoll, beweglich
und lebendig fihlen méchten. Ein abwechslungsreicher Bewegungskurs fur Frauen, die
fitter werden und sich wieder wohl in ihrem Kérper fliihlen méchten. Mit motivierender
Musik, einfachen Schrittkombinationen, Kraftigung, Mobilisation und Stretching trai-
nierst du Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Kérpergefiihl — ganz ohne Leistungsdruck
und ohne Vorkenntnisse.

im FIM

rf
® Uhrzeit: jeweils von 9.30 bis 10.45 Uhr Ando

Termine:
Schnupperstunde: Freitag, 25.9.2026

Kurs: Freitag, 9.10., 16.10., 23.10.,6.11.und 13.11.2026
& Leitung: Lidija Pocedulic, Organisationsentwicklung, Shakti Dance

# Kosten: € 23,-- pro Person/Schnupperstunde (bei Kursbesuch ist die
Schnupperstunde GRATIS), € 123,-- pro Person/5 Termine

TAI CHI DAO YIN

Die Kraft aus der Spirale

Tai Chi kam urspriinglich aus der chinesischen Kampfkunst, in der eine Abfolge von
flieBenden Bewegungen kombiniert wird, um den Kérper beweglich und gesund zu
erhalten.

Meister Hsiung Wei erfand in Taiwan Tai Chi Dao Yin, das darauf abzielt, die Energie zu
harmonisieren und den Kérper von Innen zu massieren. Die spiralférmigen, kreisenden
Bewegungen dehnen Muskeln, Sehnen und Gelenke. Sie 6ffnen innere Rdume, 16sen
Barrikaden und fuhren zur tiefen Entspannung.

im FIM
gcharding
® Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 19.45 Uhr Anmeldung
Termine: erforderlich!

Block 1: Freitag, 25.9., 2.10.,9.10., 16.10., 23.10., 30.10., 6.11. und
13.11.2026

Block 2: Freitag, 5.3., 12.3., 19.3., 2.4.,9.4,, 16.4., 23.4. und 30.4.2027
e Leitung: Andrea Sonnberger, Dipl. Shiatsu-Therapeutin und Tanzpadagogin
# Kosten: € 77,-- pro Person/6 Termine bzw. € 97,-- pro Person/8 Termine



Dienstag,
29. September 2026

GEMEINSAM.SICHER

mit unserer Polizei

Dienstag,
29. September 2026

LB :

Dienstag,
29. September 2026

SCHUTZSCHILD 60+

GEMEINSAM SICHER
... ein Sicherheitsupdate fir den Alltag

Ob beim Einkaufen in der Stadt oder beim Surfen auf dem Tablet — Sicherheit ist die
Basis flir Lebensqualitat im Alter. In diesem Vortrag erfahren Sie praxisnah, wie Sie sich
vor modernen Betrugsmaschen schutzen kénnen. Wir sprechen tber den richtigen
Umgang mit Wertsachen im 6ffentlichen Raum und beleuchten aktuelle Gefahren wie
den Enkeltrick via WhatsApp oder gefalschte Bank-E-Mails. Gemeinsam raumen wir
Unsicherheiten aus dem Weg, damit Sie sich Uiberall mit einem guten Geflihl bewegen
kénnen.

im FIM
scharding
® Uhrzeit: von 18.00 bis 19.30 Uhr ———
e Leitung: Bezirksinspektor Erwin Knoll

@ Kosten: kostenlos

*

BRAIN FOOD

Ernahrung fur die Psyche?

Warum schlagt uns Stress auf den Magen? Warum greifen wir haufiger zu StBigkeiten,
wenn es uns nicht gut geht? Warum reagiert unser Darm bei Angst oder Anspannung
mit Verstopfung? In diesem Vortrag beleuchten wir die enge Verbindung zwischen Darm
und Gehirn — die sogenannte Darm-Hirn-Achse. Sie erfahren, welche Rolle Ernahrung,
Darmmikrobiom und Verdauung fiir unsere Stimmung und unser psychisches Wohlbe-
finden spielen kénnen und wie Erndhrung die mentale Gesundheit unterstitzen kann.

im FIM

Andorf
® Uhrzeit: von 19.00 bis 20.30 Uhr

& Leitung: Romana Hansbauer, BSC Ditologin
# Kosten: € 20,-- pro Person '

MATTENPILATES

nach Joseph Pilates

Starke aus der Korpermitte

Pilates wurde Anfang des 20. Jahrhunderts von Joseph Pilates entwickelt. Das ganz-
heitliche Training auf der Matte starkt gezielt die tiefliegende Rumpfmuskulatur,
verbessert Haltung, Beweglichkeit und Kérperbewusstsein. Die flieBenden und prazise
ausgefilhrten Ubungen férdern Kraft, Balance und Koordination. Durch die bewuss-
te Atmung werden Verspannungen geldst und die Konzentration gesteigert. Gezieltes
Pilatestraining verbessert auBerdem die Kdrperhaltung im Alltag. Mattenpilates eig-
net sich fur Anfénger*innen und Fortgeschrittene gleichermaBen und unterstitzt ein

gesundes, kraftvolles Kérpergefuhl. im FIM
scharding
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr
erforderlich!
Termine:

Block 1: Dienstag, 29.9.,6.10., 13.10., 20.10., 3.11., 10.11., 17.11.
und 24.11.2026
Block 2: Dienstag, 23.2., 2.3.,9.3., 16.3., 30.3., 6.4., 13.4. und 20.4.2027

& Leitung: Annica Schmid, Sportlehrkraft, Instruktorin Kunsturnen,
diplomierte Pilatestrainerin

@ Kosten: € 104,-- pro Person/8 Termine



Mittwoch,
30. September 2026

Donnerstag,
1. Oktober 2026

QIGONG - KRAFT DER VIER TIERE® *

Kraft der vier Tiere® sind Ausdrucksformen im Qigong. Die vier Tiere Bér, Kranich, Tiger
und Schlange sind Metaphern fiir grundsatzliche Lebensqualitaten. Die Ubungen der Tie-
re sind sinnvoll aufeinander aufgebaut. Es braucht fir jede Lebenssituation —nach innen
und auBen - sei es zum Finden von Lésungsstrategien, zur Konfliktbewaltigung als auch
zur Prozessbegleitung fur ein Projekt, einen Aufbau.

In dieser kdrperorientierten Methode wird die Bewegungserfahrung in eigene Beziige
umgesetzt und so zu einer umfassenden Haltungsschulung.

im FIM
scharding

Block 1:
Das Bild des Baren: Zunachst gilt es, die Grundlage bewusst zu machen
Termine: Mittwoch, 30.9., 7.10., 14.10.und 21.10.2026

Block 2:
Das Bild des Kranichs: Die Idee entwickeln und ein Ziel formulieren
Termine: Mittwoch, 4.11.,11.11.,18.11. und 25.11.2026

Block 3:
Das Bild des Tigers: Die Entschlossenheit etwas durchzufiihren und umzusetzen
Termine: Mittwoch, 13.1., 20.1., 27.1. und 3.2.2027

Block 4:
Das Bild der Schlange: Die Erfahrung fur einen Wachstums- und
Reifungsprozess zu integrieren

Termine: Mittwoch, 24.2., 3.3., 10.3. und 17.3.2027

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr

& Leitung: Peter Hufnagl, ausgebildeter Affektkontrolltrainer, 4- Animals
Qigong Trainer, Taichi Trainer, Wingchun Kungfu Head Coach, staatl. gepr.
Lehrwart fur Fitness

- Anmeldung
® Kosten: € 50,-- pro Person/Block

FEMALE YOGA MIT ATHERISCHEN OLEN

Female Yoga ist speziell auf den weiblichen Kérper, Zyklus und weiblichen Energie aus-
gerichtet. Es geht darum Koérper und den Geist in Einklang zu bringen, um die eigene
Weiblichkeit zu stérken. In dieser Einheit werden sanfte hormonfreundliche Techniken
aus dem Hormonyoga, Somatic YinYoga und aus der TCM angewendet. Die Kombi Yoga
und speziell ausgesuchte Ole, begleiten uns dabei unser Nervensystem zu beruhigen,
hormonelle Schwankungen auszugleichen und wieder mehr Vertrauen in unseren Kor-
per zu generieren.

Diese Praxis ist flir ein zyklisches Gleichgewicht, dient dem Stressabbau, hilft bei Schlaf-
problemen und innerer Unruhe.

im FIM

O . . . . scharding
X+ Mitzubringen sind Gymnastikmatte, Decke und Yogakissen

® Uhrzeit: jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr

Termine:
Block 1: Donnerstag, 1.10., 8.10., 15.10. und 22.10.2026
Block 2: Donnerstag, 5.11.,12.11., 19.11., 26.11. und 3.12.2026
Block 3: Donnerstag, 14.1.,21.1.,, 28.1., 4.2. und 11.2.2027
Block 4: Donnerstag, 4.3., 11.3., 18.3., 1.4. und 8.4.2027

Leitung: Simone Ernst, Zertifizierte Yogalehrerin YAA 300, Yin Yoga Lehrerin
Kosten: € 83,-- pro Person/5 Termine bzw. € 66,-- pro Person/4 Termine

& o



Montag, BEWEGUNGSWERKSTATT

5. Oktober 2026 Sicherheit und Sturzprivention im Pflegealltag

Kinasthetik ist Bewegungserfahrung bzw. Wahrnehmung, um Pflegende und zu Pflegen-

de in ihrer Bewegung und in ihrem Tun zu unterstitzen.

Inhalte:

* Bewegen statt Heben:
Das Ziel ist es Bewegungsablaufe so zu gestalten, dass die Person ihre Eigenbewe-
gung kontrolliert einsetzt, um den Ricken zu schonen.

* Vorsicht Sturz:
Mit Technik und gleichen Ablaufen im taglichen Leben, sollte das Sturzrisiko vermin-
dert werden.

* Transfers:
Durch gezieltes Einsetzen von Eigenbewegung und Hilfsmitteln sollte ein sicherer
und riickenschonender Transfer gestaltet werden.

* Sitzen und Liegen:
Durch eine ordentliche Sitzposition sollte das Essen und Trinken des zu Pflegenden
erleichtert werden.
Richtiges Lagern und Bewegen, soll dabei helfen, das Wohlbefinden des zu Pflegen-
den zu verbessern und Lagerungsverletzungen bzw. Lagerungsschaden zu vermeiden.

im FIM
Schél’d.“'\g

X+ Zielgruppe: pflegende Angehérige

® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr
Termine: Montag, 5.10., 2.11.,7.12.2026 und 11.1.2027

e Leitung: Thomas Scherrer, FSB"A"

@ Kosten: kostenlos

Dienstag, STARKER BECKENBODEN - STARKE FRAU! v27
6. Oktober 2026
Wo ist der Beckenboden? Wie spanne ich den Beckenboden an? Warum soll ich den Be-
ckenboden trainieren? Was kann ich im Alltag tun, um meinen Beckenboden zu starken?
Auf diese und weitere Fragen wird in diesem Kurs eingegangen. In Theorie und vor allem
P[axis wird dgr _Beckenboden erklart, ge'spl'th.,.angespannt und entspann".c. '

Far Frauen, die inren Beckenboden und ihre Kérpermitte wahrnehmen, kraftigen und so-

O o = mit Inkontinenz und Senkungen vorbeugen wollen. .
 Beckenboden e
.m m schar

'g T . ® Uhrzeit: jeweils von 18.45 bis 19.45 Uhr

2] Termine: Dienstag, 6.10., 13.10., 20.10.,3.11., 10.11.und 17.11.2026

& Leitung: Regina Pichler, Physiotherapeutin
& Kosten: € 108,-- pro Person/6 Termine
¢ Veranstaltungsort: Vithera Vital- und Therapiezentrum,

PassauerstraBe 47, 4780 Schérding

Montag, P".ATES

12. Oktober 2026

Pilates ist ein Training fir den ganzen Koérper.
Das Training macht Ihren Korper kraftig.

Es ist sehr gut flr Ihren Ricken.

Durch Pilates werden Sie beweglich und fit.
Das Training ist sanft und ohne Druck.

Sie kénnen sich beim Kurs gut entspannen.

im FIM
X+ Mitzubringen ist ein Handtuch Andorf
X+ Zielgruppe: Menschen mit und ohne Beeintréchtigung
® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr sl

Termine: Montag, 12.10,,19.10,,2.11.,9.11.und 16.11.2026
& Leitung: Daniela Lindner, Pilates Coach
‘.FAB # Kosten: € 65,-- pro Person/5 Termine



Dienstag,

ZELL AN DER PRAM

SCHARDING

13. Oktober 2026

SHVAY

SCHARDING

SHVAY

SCHARDING
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Samstag,
17. Oktober 2026

GESUNDHEITSTAG vas

im Bezirksalten- und Pflegeheim Zell an der Pram

VORTRAG
Kinasthetik - Beriihrung und Bewegung bewusst
gestalten

Wie bewusste Wahrnehmung, Berlihrung und Bewegungen den Pflegealltag
erleichtern kann.

& Vortragender: Alfred Strasser, Kinéstetiks-Trainer Stufe 2

VORTRAG

Vergesslichkeit, Unsicherheit und neue
Herausforderungen gehoren plétzlich im Leben
dazu.

Wie bewusste Wahrnehmung, Beriihrung und Bewegungen den Pflegealltag
erleichtern kann.

& Vortragende: Heidi Wageneder, FSB"A", Validations-Anwenderin
Level 1 und 2, Demenzberatung

# Kosten: freiwillige Spende

9 Veranstaltungsort: BAPH Zell an der Pram, Bgm.-Felix-Meier-StraBe 5,
4755 Zell/Pram

GESUNDHEITSTAG eo

im Bezirksalten- und Pflegeheim Andorf

Weitere Infos werden bekanntgegeben.

KRAFTTAG FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE V37

mit Mundartdichter Karl Pumberger-Kasper

Weitere Infos werden bekanntgegeben. .
i
scharding

LAVENDEL-SACKCHEN SELBER MACHEN V32

Du liebst den Duft von frischem Lavendel und hast Lust, mal wieder kreativ zu werden?
Dann komm zu unserem gemdtlichen DIY-Vormittag!

In diesem Workshop ndhen und gestalten wir gemeinsam wunderschéne, individuelle
Lavendelsackchen. Ob als naturlicher Duftspender fir deinen Kleiderschrank, als Ein-
schlafhilfe auf dem Nachttisch oder als liebevolles, handgemachtes Geschenk flr deine

Liebsten - diese kleinen Sackchen sind echte Allround-Talente. ‘

X+ Zielgruppe: Menschen mit und ohne Beeintrdchigung
® Uhrzeit: von 9.00 bis 12.00 Uhr
& Leitung: Astrid Pochersdorfer, Schneiderin Aameldung

# Kosten: € 7,-- pro Person



Donnerstag,

22. Oktober 2026 WEGE AUS DER DEPRESSION

Stiftung Deutsche Depressionshilfe: ,In Deutschland ist mit 45% fast jede*r 2. Blrger*in
von Depression betroffen - entweder mit einer eigenen Erkrankung (24%) oder als An-
gehoriger (26%)."
Trotz dieser Zahlen gilt Depression immer noch als Tabuthema. Ich méchte dieses
Schweigen durchbrechen.
Ich werde schildern, was ich persénlich versucht habe (u.a. Psychopharmaka, EKT, Reha,
Sport, Ernahrungsumstellung, Aminosauren) und beschreiben, was mir schlieBlich ge-
holfen hat wieder gesund zu werden.
im FIM
scharding

X+ Zielgruppe: Betroffene, Angehérige und Themeninteressierte Anmeldung
® Uhrzeit: von 19.00 bis 20.30 Uhr
e Leitung: Mag. Maximilian Roesch, Gymnasiallehrer i.R.

& Kosten: € 10,-- pro Person

Montag, ﬁ
23. November 2026 BRAIN FOOD

bewusst gewahlt, besser versorgt

Einkaufsschulung

Gesunde Erndhrung beginnt bereits beim Einkaufen. In diesem praxisorientierten
Workshop lernen die Teilnehmer*innen, Lebensmittel bewusster auszuwahlen und all-
tagstaugliche Entscheidungen im Supermarkt zu treffen.

Wir beschéftigen uns mit der Bewertung von Produkten sowie der Auswahl ndhrstoffrei-
cher Lebensmittel. Ziel ist mehr Sicherheit beim Einkaufen und eine einfache Umset-
zung einer ausgewogenen Erndhrung im Alltag.

im FIM
Andorf

® Uhrzeit: von 17.00 bis ca. 19.30 Uhr

& Leitung: Romana Hansbauer, BSC Diatologin
erforderlich!
# Kosten: € 33,-- pro Person

Donnerstag, WEIHNACHTSMEDITATION

17. Dezember 2026

Weihnachten sollte eigentlich die stillste Zeit im Jahr sein und doch stresst sie viele
von uns mehr als jede andere Zeit im Jahr. So vieles muss noch erledigt werden, wo-
durch fur das Besinnliche oft keine Zeit mehr bleibt.

Bei dieser Weihnachtsmeditation sollen die Teilnehmer*innen mitgenommen werden
auf eine besinnliche Reise, um in die eigene Stille zu finden und ohne Stress diese ein-
malige Zeit noch genieBen zu kénnen.

Freuen Sie sich auf eine angenehme Atmosphéare mit Keksen, Tee, angenehmen Klan-
gen und einer entspannenden Weihnachstmeditation.

im FIM
Andorf

® Uhrzeit: von 18.30 bis 19.30 Uhr Anmeldung

& Leitung: Philipp Feichtinger, BEd., Dipl. Lebens- und Sozialberater,
Heilpraktiker, ausgebildeter NMS-Lehrer, Coach

# Kosten: € 15,-- pro Person




Samstag,
9. Janner 2027

Montag,
25. Janner 2027

Samstag,
6. Februar 2027

WORKSHOP FUR ACHTSAMKEIT

In diesem Workshop stehen bewusste Wahrnehmung und Achtsamkeit im Mittelpunkt,
was auch zentrale Elemente von Yoga sind. Neben Kérper- und Atemubungen wollen
wir mit tiefer Entspannung und Meditation bewusst zur Ruhe kommen und mit Mantren
die heilsame Energie der Kldnge erfahren. Durch Konzentration auf unsere Atmung und
Bewegungen, wird das Bewusstsein fiir den eigenen Korper und Geist gestarkt und

ein achtsamer Umgang mit sich selbst gefordert. Wir lernen uns selbst wieder mehr zu
splren und mehr im gegenwartigen Moment zu leben.

im FIM
Andorf

® Uhrzeit: von 17.30 bis 18.30 Uhr

& Leitung: Elisabeth Schasching, Yogalehrerin, Lebens- und
Sozialberaterin i.A.u.S., Steuerberaterin

# Kosten: € 60,-- pro Person

=
ZWISCHEN KORPER UND GEIST

Essverhalten neu entdecken

Gruppenschulung Essverhalten

Unser Essverhalten wird nicht nur durch Hunger gesteuert, sondern auch durch Stress,
Emotionen und Gewohnheiten. In diesem praxisorientierten Workshop geht es darum,
die eigenen Hunger- und Séattigungssignale wieder besser wahrzunehmen und ein be-
wussteres Essverhalten im Alltag zu entwickeln.

Mit einfachen Ubungen und alltagsnahen Beispielen lernen die Teilnehmer*innen, kér-
perliche und emotionale Signale besser zu unterscheiden, Mahlzeiten achtsamer zu ge-
stalten und einen entspannteren Umgang mit Essen zu finden. Ziel ist mehr Sicherheitim
eigenen Essverhalten — ohne starre Regeln oder Verbote.

im FIM
® Uhrzeit: von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr Andorf
& Leitung: Romana Hansbauer, BSC Diatologin
# Kosten: € 33,-- pro Person

IM HERZEN ANKOMMEN - ). §
YOGA, KLANG & STILLE

Dieser Vormittag verbindet sanftes Yoga, herzéffnende Ubungen und gemeinsames
Mantra-Singen zu einer wohltuenden Auszeit fir Kérper, Geist und Seele. Durch be-
wusste Bewegung, Atmung, Klang und Momenten der Stille entsteht Raum fiir innere
Ruhe, Freude und Verbundenheit. Die herzéffnende Praxis ladt dazu ein, loszulassen,
neue Energie zu schépfen und sich selbst achtsam zu begegnen.

im FIM
Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr
Termine: Samstag, 6.2., 6.3. und 3.4.2027 —

Termine kénnen einzeln oder als Block gebucht werden.

& Leitung: Elisabeth Schasching, Yogalehrerin, Lebens- und

Sozialberaterin i.A.u.S., Steuerberaterin

# Kosten: € 60,-- pro Person/Termin bzw. € 170,-- pro Person/3 Termine



Mittwoch,
24. Februar 2027

L |
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Montag,
1. Marz 2027

Samstag,
17. April 2027

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist eine leicht erlernbare und &uBerst wirksame
Entspannungsmethode. Durch bewusstes Anspannen bestimmter Muskelregionen trai-
nieren Sie diese nicht nur aktiv, sondern lernen durch ebenso bewusstes Loslassen die
Muskulatur zu entspannen. Dies wirkt sich auf den gesamten Organismus wohltuend

aus.
Gerade bei Jobs, wo man sehr viel sitzen muss oder monotone Arbeitsablaufe durchge-

fuhrt werden, kann mit Hilfe der Progressiven Muskelentspannung ein besseres Gespuir
fUr die Kérperhaltung erreicht und die Energie des Korpers gezielter eingesetzt werden.

im FIM

orf
® Uhrzeit: jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr And

Termine: Mittwoch, 24.2., 3.3.,10.3., 17.3., 31.3. und 7.4.2027

& Leitung: Philipp Feichtinger, BEd., Dipl. Lebens- und Sozialberater,
Heilpraktiker, ausgebildeter NMS-Lehrer, Coach

# Kosten: € 80,-- pro Person/6 Termine inkl. Skript

*

STRESS VERSTEHEN - BALANCE FINDEN -
KRAFT TANKEN

Bei diesem Vortrag geht es ganz klar um das Thema Stress. Die Teilnehmer*innen
erhalten wertvolle Impulse, um Stress besser zu verstehen, eigene Stressmuster zu
erkennen und lernen einfache Mdglichkeiten kennen, um wieder mehr Balance und Kraft
in den Alltag zu bringen.

im FIM
e : : Andorf
X+ Mitzubringen ist bequeme Kleidung

Anmeldung

® Uhrzeit: um 19.00 Uhr erforderlich!

e Leitung: Christina Probst, Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Energetikerin,
Dipl. Yogatrainerin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Gesundheitstrainerin

# Kosten: € 35,-- pro Person

DEIN RETREAT TAG - ZEIT FUR DICH! ). §

Gonn Dir einen Tag voller Entspannung, Inspiration und neuer Energie.

Bei diesem Retreat-Tag stellst Du Dein persdnliches Wohlflihlprogramm selbst
zusammen. Wéhle aus verschiedenen Angeboten wie Yoga, Meditation, Klangb&adern
wie z.B. mit der Mother Drum, Klangschalen-Erlebnissen, Fantasiereisen, Journaling und
wohltuenden Coaching-Inputs. So gestaltest Du den Tag ganz nach Deinen BedUrfnis-
sen und Deiner aktuellen Lebenssituation.

Neben wertvollen Impulsen fiir mehr Selbstfiirsorge und innere Balance ist auch fur Dein
leibliches Wohl gesorgt — die Verpflegung ist inklusive.

Nimm Dir bewusst Zeit zum Ankommen, Auftanken und Loslassen. Ein Tag nur fur Dich,
um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

im FIM
Andorf

® Uhrzeit: von 9.00 bis 17.00 Uhr

& Leitung: Philipp Feichtinger & Manuela Gassner, BEd., Anmeldung
Dipl. Lebens- und Sozialberater erforderlich!

# Kosten: € 65,-- pro Person



Montag, YOGA

19. April 2027

Méchten Sie, dass Ihr Kérper beweglicher wird?
Mochten Sie Ihren Kérper besser kennenlernen?
Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und lhren Kérper!

Im Yoga arbeiten Sie mit dem Kérper und der Atmung.
Ihr Kérper wird stark und beweglich.

im FIM

- : e Andorf
X+ Zielgruppe: Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

® Uhrzeit: jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr
Termine: Montag, 19.4., 26.4., 3.5., 10.5. und 24.5.2027 orforderticts

e Leitung: Judith Andlinger, Yogalehrerin, Ausbildung bei Dagmar Shorny
nach T. Krishnamacharya

"'FAB # Kosten: € 65,-- pro Person/5 Termine

MITEINANDER A

Jeden CAFE FUR JUNGGEBLIEBENE Mo1

1. Mittwoch im Monat

2. September 2026 . ) .
P Warum den Nachmittag allein zu Hause verbringen?

Zwanglose Unterhaltung und anregende Gesprache finden Sie in unserem Café flr Jung-
gebliebene. Dort haben Sie die Gelegenheit alte Kontakte zu pflegen, aber auch Neue zu

knlpfen. Hier finden Sie mdglicherweise Personen mit gleichen Interessen.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei!

® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

Termine: Mittwoch, 2.9.,7.10., 4.11., 2.12.2026, 3.2., 3.3., 7.4.,5.5. und
2.6.2027

& Leitung: Marion Gierlinger & Edith Kumpfmiiller
# Kosten: freiwillige Spende
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SCHARDING

MITEINANDER

1a-tigigammontag  OFFENES FAMILIENCAFE Mo2
Montag, DAS CAFE FUR DIE GANZE FAMILIE

14. September 2026

Das Café fur die ganze Familie

Suchst du Kontakt zu anderen Familien?

Mochtest du ein entspanntes Treffen mit deinen Freund*innen oder Bekannten?

Du interessierst dich fir das FIM und mdéchtest es kennenlernen?

Dann freuen wir uns auf einen Besuch von dir bzw. euch.

Die Kinder kénnen andere Kinder treffen, wahrend die GroBen gemiitlich plaudern und
Kaffee trinken. Wir schaffen fiir euch eine einladende Atmosphare, in der ihr auch die
Maoglichkeit habt, unser Haus besser kennen zu lernen. Gerne nehmen wir uns bei offenen
Fragen Zeit fiir ein persénliches Gesprach.

SCHARDING

>>>>



Jeden
3. Mittwoch im Monat

21. Oktober 2026

Jeden
3. Donnerstag im Monat
17. September 2026

Familiencafé spezial

Montag, 7.12.2026 - Nikolaus
Wenn die Tage kurzer werden und es drauBen nach Schnee und Platzchen duftet, ist
es bald so weit: Der heilige Nikolaus macht sich auf den Weg zu uns! Doch er kommt
nicht einfach so — wir wollen ihn mit vereinten Kraften und lautem Gesang begrtiBen.
Wir laden alle Kinder, Eltern und GroBeltern herzlich zu unserer feierlichen Niko-
laus-Stunde ein.

Montag, 1.2.2027 - Faschingsgaudi
An alle Piraten, Prinzessinnen, Dinos und Superhelden:
Habt ihr eure Kostlime schon abgestaubt? Es ist wieder Zeit flr die bunteste Party des
Jahres! Wir laden euch ein zu unserem Kinderfasching, bei dem kein Auge trocken und
kein Tanzbein still bleibt.

Packt eure Freunde ein und kommt vorbei! 7
m F\M

S(;hérdi“g
® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.30 Uhr

Termine: Montag, 14.9.,28.9.,12.10.,9.11.,23.11.,7.12,, 21.12.2026, 18.1.,
1.2,13.,15.3.,12.4.,26.4., 105, 24.5,,7.6.,21.6.,5.7.und 19.7.2027

& Leitung: Karin Neiss, Sozialarbeiterin
# Kosten: freiwillige Spende

GEMEINSAM STATT EINSAM

Ein Nachmittag fiir Angeh6rige von Menschen mit Demenz

Die Diagnose Demenz verandert das Leben von Grund auf — nicht nur fir die Betroffenen,
sondern vor allem auch fir ihre Familien. Um Angehérigen einen Raum fiir Austausch,
Information und eine kurze Atempause zu bieten, ladt das Familien- und Sozialzentrum
Schérding jeden 3. Mittwoch im Monat zu einem besonderen Angehdrigen-Nachmittag
ein.

Wenn das Gedéachtnis langsam schwindet und vertraute Menschen sich verdndern, ste-
hen Familien vor groBen Herausforderungen. Der Alltag wird oft von Pflege, Organisation
und emotionalen Achterbahnfahrten bestimmt. Dabei kommen die eigenen Bedlrfnisse
der Pflegenden meist zu kurz. Genau hier mdchte der Angehérigen-Nachmittag ansetzen.

Ein Raum fir Austausch und Verstandnis

.Niemand muss diesen Weg allein gehen” - Der Nachmittag soll in gemitlicher Atmo-
sphare bei Kaffee und Kuchen die Gelegenheit bieten, sich mit Menschen in dhnlichen
Lebenssituationen auszutauschen. Oft tut es einfach gut zu wissen: Ich bin nicht alleinmit
meinen Sorgen und Geflhlen.

im FIM
scharding
® Uhrzeit: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr
Termine: Mittwoch, 21.10., 18.11., 16.12.2026, 20.1.,17.2.,17.3., 21.4., 19.5,,
16.6.und 21.7.2027

& Leitung: Nicole Gattermann, zertifizierte Validationstrainerin,
Demenzexpertin, M.A.S.-Trainerin, Pflegefachassistentin

# Kosten: freiwillige Spende

BEGEGNUNGSCAFE

Das Begegnungscafé des Roten Kreuzes bietet einen Rahmen, wo sich Menschen tref-
fen, wo sie ins Gesprach kommen, miteinander lachen und plaudern und idealerweise
neue Freunde kennenlernen kénnen.

Es gibt monatlich einen Themenvormittag mit abwechselnden Schwerpunkten. Dabei
steht die Begegnung im Mittelpunkt. Geselliges Beisammensein und Kennenlernen bei
Kaffee und Kuchen bildet jeweils den Abschluss.



TETIREICHISCHES BOTES KRTUZ
| okt ELiLTERELICH ]

A Litlor 2o Merachen.

Mittwoch,
30. September 2026

Jeden
4. Donnerstag im Monat
24. September 2026

im FIM
scharding

X+ Zielgruppe: vor allem Personen ab 60 Jahren, sowie Menschen
die einsam oder ohne soziales Umfeld sind. Flr die Besucher*innen
sollen die Begegnungsvormittage Abwechslung, Uberraschung und
Inspiration in einer angenehmen Atmosphére mit Kaffee und Kuchen bieten.

® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

Termine: Donnerstag, 17.9., 15.10., 19.11.,17.12.2026, 21.1., 18.2,, 18.3,,
15.4.,20.5.,17.6., 15.7.und 19.8.2027

& Leitung: Rotes Kreuz Schirding
# Kosten: freiwillige Spende

AUFATMEN *

Du kiimmerst dich um alle anderen. Heute kiimmern wir uns um dich.
Wer im Alltag viel fir andere da ist, vergisst dabei oft auf sich selbst. Dieser Kurs richtet
sich an Menschen, die téglich Verantwortung tragen - in der Pflege, in der Betreuung
von Angehdrigen, als Mama/Papa oder anderen Bereichen der Care-Arbeit. Wenn sich
vieles schwer anflhlt, die Erschépfung gréBer wird und kaum Zeit bleibt, auf die eigenen
Bedurfnisse zu achten, darf dieser Vormittag eine kleine Auszeit sein.
Gemeinsam starten wir mit sanfter Bewegung in der Natur, bewusster Atmung und acht-
samer Wahrnehmung. Im eigenen Kérper ankommen, sich selbst spiren und neue Kraft
sammeln. Ein praxisnaher Input zum Thema Selbstflrsorge im Anschluss ladt dazu ein,
eigene Bedurfnisse bewusster wahrzunehmen und persoénliche Impulse fir den Alltag
mitzunehmen. Gleichzeitig bleibt geniigend Raum fiir offenen, starkenden Austausch in
der Gruppe und wertvolle Begegnungen mit Menschen in dhnlichen Lebenssituationen.
Eine entspannende Einheit zum Abschluss hilft dabei, loszulassen und mit neuer Energie
in den Alltag zurtuckzukehren.

im FIM

harding
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.15 Uhr 2

1 - Anmeldung
Termine:
Block 1: Mittwoch, 30.9. und 14.10.2026

Block 2: Mittwoch: 11.11.und 25.11.2026
Block 3: Mittwoch, 13.1. und 27.1.2027

@ Leitung: Regina Sommer BA, P4dagogin (Beratung und Intervention),
pflegende Angehdérige, GFK-Trainerin und LilaLiebe®-Beraterin i.A.

@ Kosten: € 9,-- pro Person/2 Termine

KLEINE FREUNDE & MAMAS TREFF

Hereinspaziert und herzlich willkommen beim offenen Treffpunkt im FIM Andorf!
Suchst du Kontakt zu anderen Familien?
Méchtest du ein entspanntes Treffen mit deinen Freundinnen oder Bekannten?
Du interessierst dich flir das FIM und méchtest es kennenlernen?
Dann freuen wir uns auf einen Besuch von dir bzw. euch.
Die Kinder kénnen andere Kinder treffen, wahrend die GroBen gemiuitlich plaudern
und Kaffee trinken. Wir schaffen fir euch eine einladende Atmosphare, in der ihr auch
die Mdglichkeit habt, unser Haus besser kennen zu lernen. Gerne nehmen wir uns bei
offenen Fragen Zeit fur ein persdnliches Gesprach.
im FIM
Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr
Termine: Donnerstag, 24.9., 22.10., 26.11.2026, 28.1., 25.2., 22.4. und

24.6.2027

& Leitung: Martina Reitinger-Uitz, Kindergartenpadagogin, r——
Spielgruppenleiterin, Friherzieherin, Elternbildnerin

# Kosten: freiwillige Spende
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RAINBACH

SONSTIGES

Donnerstag,
17. September 2026

Dienstag,
22. September 2026

Sonntag,
15. November 2026

N

SINGEN IM KLANG DER STILLE -

Erfahre die heilsame Energie der Klange und entdecke die Kraft deiner Stimme! Ge-
meinsam singen wir Mantras und Lieder, die Herz und Seele beriihren. Wir tauchen ein
in einen Raum aus Klang, Stille und Verbundenheit, in dem du zur Ruhe kommst und
ganz bei dir ankommen darfst.

Ein Abend zum Loslassen, Auftanken und Sein.

im FIM
Y . Andorf
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr
weitere Termine: Donnerstag, 10.12.2026, 18.2., 18.3., 15.4.,, 13.5. und 24.6.2027

& Leitung: Elisabeth Schasching, Yogalehrerin, Lebens- und Sozialberaterin
i.A.u.S., Steuerberaterin

- . Anmeldung
# Kosten: € 25,-- pro Person/Termin erforderlich!

TOPFERN FUR ERWACHSENE S02

Bei der Tépferei spielen die Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer zusammen.

Beim ersten Termin werden Gegensténde aus Ton geformt. Je nach individuellen Wiin-
schen koénnen Schiisseln, Geschenkkugeln, Anhanger, ... gestaltet werden. Die Kunst-
werke werden bis zum zweiten Termin getrocknet und gebrannt, damit sie dann glasiert

werden kdnnen. G
Rainbach

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 22.00 Uhr
Termine: orfordoniont
Block 1: Herbst
Topfern am Dienstag, 22.9.2026
Glasieren am Dienstag, 29.9.2026
Block 2: Weihnachten

Topfern am Dienstag, 10.11.2026
Glasieren am Dienstag, 17.11.2026

Block 3:

Topfern am Donnerstag, 14.1.2027

Glasieren am Donnerstag, 21.1.2027

Block 4:

Toépfern am Donnerstag, 8.4.2027

Glasieren am Donnerstag, 15.4.2027

Block 5:

Topfern am Montag, 7.6.2027

Glasieren am Montag, 14.6.2027
& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, Dipl. Krduterpadagogin
@ Kosten: € 42,-- pro Person/2 Termine (Material wird individuell verrechnet)
¢ Veranstaltungsort: 4791 Rainbach im Innkreis, Haselbach 5

DISCOFOX FUR FORTGESCHRITTENE

fur Paare und Singles

In diesem Kurs kann jede*r mitmachen, der schon mal irgendwo einen Disco-Fox-Kurs
besucht hat oder Uber gute Tanzkenntnisse verfligt. Am Anfang werden alle Paare auf
das gleiche Niveau gebracht um anschlieBend weiterfiihrendes Figurenmaterial und in-
teressante Wickelfiguren zu erlernen. Der Spaf3 an der Bewegung steht auch bei diesem
Kurs an erster Stelle.



im FIM
X+ Zielgruppe: Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. ::\dorf

Egal ob als Paar oder als Single.

® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr
Termine: Sonntag, 15.11.,22.11. und 29.11.2026

& Leitung: Markus und Judith Linsmeier, beide betreiben eine moderne, junge

Tanzschule Tanzschule mit Kursen im gesamten slidostbayerischen Raum. Judith Lins-
LI “: m f er meier ist gepriifte Tanzlehrerinim ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanzlehrer-
-] W

verband).

# Kosten: € 40,-- pro Person/3 Termine (a 60 Minuten)

Sonntag, BLITZTANZKURS FUR EINSTEIGER

15. November 2026 fur Erwachsene und Jugendliche

Sie sind Gast auf einem Ball oder auf einer Hochzeit? Sie wollen Ihre Tanzkenntnisse
P auffrischen? Sie wollen mit SpaB und Freude das Tanzbein schwingen?

n Dann ist das der richtige Kurs fur Sie!

Unterrichtet werden die Grundschritte und die haufigsten Figuren in den wichtigsten

~

[

_" o 4 %ﬁ Téanzen: Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues.
j® W im FIM
Lo Andorf

X+ Zielgruppe: Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren.

Egal ob als Paar oder als Single.
® Uhrzeit: jeweils von 20.00 bis 21.40 Uhr Pl

Termine: Sonntag, 15.11.,22.11.und 29.11.2026

Tanzschule @ Leitung: Markus und Judith Linsmeier, beide betreiben eine moderne, junge

Linsmeier Tanzschule mit Sitz in Eggenfelden und Kursen im gesamten stdostbay-

s d t w erischen Raum und dem &sterreichischen Innviertel. Judith Linsmeier ist
geprifte Tanzlehrerinim ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanzlehrerverband).

# Kosten: € 70,-- pro Person/3 Termine (& 100 Minuten)

Montag,

16. November 2026 VEGANE KUCHE -
VEGANE HAUSMANNSKOST

Bodenstandige Klassiker und herzhafte, g'schmackige Rezepte lassen sich wunderbar
pflanzlich genieBen! In diesem Kurs entdecken Sie, wie beliebte Gerichte der landlichen
Kiche ganz ohne tierische Produkte zubereitet werden kénnen - herzhaft, saisonal und
voller Geschmack. Gemeinsam kochen wir vegane Klassiker und moderne Interpre-
tationen bodenstandiger Kiiche mit frischem Gemdise, Hillsenfriichten, Krédutern und
regionalen Zutaten. Sie erfahren, wie pflanzliche Alternativen vielseitig eingesetzt wer-
den kdnnen und wie einfache Gerichte zu vollwertigen, alltagstauglichen Mahlzeiten
werden. Ob deftig, warmend oder Uiberraschend kreativ: die Rezepte lassen sich leicht
zu Hause nachkochen und bringen neue Inspiration in die Alltagskiiche. Dieser Kurs ist
ideal fur alle, die die traditionelle Landkiiche neu entdecken und pflanzliche Gerichte
mit Genuss kennenlernen méchten.

DRERASTERREICH | im F\M
Schﬁl"d-lng

® Uhrzeit: von 18.00 bis 21.30 Uhr

& Leitung: Dagmar Feichtl, Dipl. Erndhrungsberaterin und Konditorin

@ Kosten: € 44,-- pro Person/ErmaBigung AK-Mitglied: € 39,60 r———
zzgl. € 12,-- Lebensmittelkosten werden bar vor Ort kassiert

Anmeldung erforderlich unter schaerding@vhsooe.at,
0676/84 55 00 341 oder www.vhsooe.at



Montag, - - ‘ﬂ
30. November 2026 NATURLICHE UNTERSTUTZUNG

FUR SCHULKINDER

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern von Schulkindern. Praxisnah und alltagstaug-

lich zeige ich Méglichkeiten auf, wie Kinder auf natirliche Weise unterstiitzt werden
kénnen. Dabei gehe ich unter anderem auf Themen wie Ein- und Durchschlafprobleme,
Konzentration und Lernen, Verdauungsthemen sowie typische Alltagswehwehchen ein.
Erganzend zeige ich, wie dtherische Ole als Unterstiitzung im Familienalltag eingesetzt

werden kdnnen.
im FIM

dorf
® Uhrzeit: von 19.30 bis 21.00 Uhr An
& Leitung: Christina Probst, Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Energetikerin,
Dipl. Yogatrainerin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Gesundheitstrainerin

# Kosten: € 25,-- pro Person
erforderlich!

Mittwoch,

2. Dezember 2026 BACKEN - GLUTENFREIE
(WEIHNACHTS-) BACKEREI

Gesunde Weihnachtskekse backen kann einfach und richtig lecker sein! In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie festliche Kekse und siiBe Weihnachtsleckereien mit ausgewahlten,
nahrstoffreichen Zutaten zubereiten, ganz ohne Verzicht auf Genuss. Gemeinsam
backen wir verschiedene geslndere Alternativen zu klassischen Weihnachtskeksen,
mit weniger Zucker, hochwertigen Zutaten und viel Geschmack. Sie erfahren, welche
Mehlsorten, natlrlichen StiBungsmittel und winterlichen Gewlirze sich besonders

gut eignen und worauf es beim gesunden Backen ankommt. Ob knusprig, fruchtig
oder schokoladig, alle Rezepte lassen sich einfach zu Hause nachbacken und sorgen
flr eine genussvolle Adventzeit. Dieser Kurs ist ideal fir alle, die bewusster naschen
maochten und neue Inspiration fiir ihre Weihnachtsbackerei suchen.

im FIM
st e scharding
peERsEERREE - (® Uhrzeit: von 18.00 bis 21.30 Uhr

& Leitung: Dagmar Feichtl, Dipl. Ernahrungsberaterin und Konditorin
& Kosten: € 44,-- pro Person/ErmaBigung AK-Mitglied: € 39,60 E——
zzgl. € 12,-- Lebensmittelkosten werden bar vor Ort kassiert
Anmeldung erforderlich unter schaerding@vhsooe.at,
0676/84 55 00 341 oder www.vhsooe.at
Montag, ‘ﬂ

25. Janner 2027 Nf‘TURLICHE UNTERSTUTZUNG
FUR TEENAGER

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern von Jugendlichen. Themen sind unter anderem
Konzentration und Aufmerksamkeit, Stress, Leistungsdruck und Priifungsangst, der
Umgang mit Gefiihlen und Emotionen —insbesondere wahrend der Pubertét — sowie
die Starkung von Mut, Selbstvertrauen und innerer Balance.
Erganzend zeige ich, wie dtherische Ole als Unterstiitzung im Familienalltag eingesetzt
werden kénnen.
im FIM
. . Andorf
® Uhrzeit: von 19.30 bis 21.00 Uhr
& Leitung: Christina Probst, Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Energetikerin,
Dipl. Yogatrainerin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Gesundheitstrainerin

- . . Anmeldung
# Kosten: € 25,-- pro Person




Sonntag,
7. Marz 2027

Tanzschule
Linsmeier
a d t w

Sonntag,
7. Marz 2027

0
é‘*"‘“ R

Tanzschule
Linsmeier
a d t w

Freitag,
23. April 2027

RAINBACH

EINSTEIGERKURS DISCOFOX

fur Paare und Singles

Discofox ist ein Foxtrott mit offenen Figuren, der auf (fast) alle Arten von 2/4- und
4/4-Takt-Musik getanzt werden kann. Das Schrittmuster ist extrem einfach. Kennzeich-
nend fur den Discofox sind die vielféltigen ,Wickelfiguren®, die den Tanz sehr abwechs-
lungsreich und interessant machen. Der Discofox ist in den letzten Jahren zum belieb-
testen Modetanz avanciert und wird Uberall gerne gespielt und getanzt.

im FIM

£
X+ Zielgruppe: Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. Andor

Egal ob als Paar oder als Single.
® Uhrzeit: jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr ol

Termine: Sonntag, 7.3., 13.3. und 21.3.2027

@& Leitung: Markus und Judith Linsmeier, beide betreiben eine moderne, junge
Tanzschule mit Kursen im gesamten stidostbayerischen Raum. Judith Lins-
meier ist geprifte Tanzlehrerinim ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanzlehrer-
verband).

& Kosten: € 40,-- pro Person/3 Termine (a 60 Minuten)

TANZKURS FUR BRAUTPAARE
UND HOCHZEITSGASTE

Dieser Kurs ist fiir alle kiinftigen Hochzeitspaare, aber auch fir Hochzeitsgaste gedacht,
die ihre Tanzkenntnisse noch etwas auffrischen mdchten. Unterrichtet werden die wich-
tigsten Tanze fur die Hochzeit: Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox und
Blues.
Die Brautpaare erhalten natdrlich viele nitzliche Tipps flir den Brautwalzer, Enrentanze etc.!
Auch kdnnen auf Wunsch kleine Eingénge und Figuren fuir den Walzer unterrichtet werden.
im FIM
X+ Zielgruppe: Mitmachen kann jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren. Andorf
Egal ob als Paar oder als Single

® Uhrzeit: jeweils von 20.15 bis 21.55 Uhr
Termine: Sonntag, 7.3., 14.3. und 21.3.2027

@& Leitung: Markus und Judith Linsmeier, beide betreiben eine moderne, junge
Tanzschule mit Kursen im gesamten studostbayerischen Raum. Judith Lins-
meier ist geprifte Tanzlehrerinim ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanzlehrer-
verband).

# Kosten: € 70,-- pro Person/3 Termine (& 100 Minuten)

FRUHLINGS-WILDKRAUTERREISE S11
DURCH DIE NATUR

Fir uns Menschen waren Pflanzen schon immer wichtige Begleiter im Leben, sowohl als
Heil-, wie auch als Nahrungsmittel. Der Fruhling treibt es bunt um unsere Wildkrauter. Ne-
ben Holler, Hagebutten oder Vogelbeeren bietet er eine breite Palette an Wildkrautern,
Wildfrichten, Wurzeln und vieles mehr. Lasst uns die Schatze gemeinsam entdecken!

in
Rainbach

X+ Mitzubringen sind witterungsabhingige Kleidung Anmeldung
und Schuhe, Schreibzeug! erforderlich!

® Uhrzeit: von 15.00 bis 18.00 Uhr

& Leitung: Manuela Schneiderbauer, Seminarbauerin, Dipl. Krduterpadagogin
# Kosten: € 25,-- pro Person + evtl. Materialkosten

¢ Veranstaltungsort: 4791 Rainbach im Innkreis, Haselbach 5
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ELTERNBILDUNGSGUTSCHEINE

Da die Wichtigkeit einer qualitativ hochwertigen Unterstitzung der El-
tern in Erziehungsfragen unbestreitbar ist, stellt das Land Oberdsterreich
mit Ausstellung der OO Familienkarte (Antrag ab der Geburt méglich) Eltern-
bildungsgutscheine im Wert von € 20,-- zur Verfligung. Weitere € 20,-- Elternbildungs-
gutscheine erhalten OO Familienkarten-Inhaber*innen automatisch zum 3., 6. und 10.
Geburtstag eines Kindes.

Sie kénnen die OO Elternbildungsgutscheine auch in einem persénlichen ,Digitalen El-
ternbildungskonto” verwalten. Die Gutscheine sind somit Uberall und jederzeit ONLINE
verfligbar! Hierbei wird das jeweilige Guthaben automatisch aufgebucht.

00 KINDERBETREUUNGSBONUS - Familie &
ONLINE-ANTRAG

Ab sofort kann der OO Kinderbetreuungsbonus auch mittels Online-Antrag (zu finden auf
www.land-oberoesterreich.gv.at bzw. www.familienkarte.at) gestellt werden.

Der wesentliche Vorteil besteht darin, dass keine Beilagen mehr mitgesendet werden mussen.
Férdervoraussetzung: Jene, die das Angebot des beitragsfreien Kindergartens nicht in Anspruch nehmen.
Beantragt werden kann die Férderung mit dem 3. Geburtstag (37. Lebensmonat) eines Kindes bis maximal zum
Beginn des verpflichtenden Kindergartenjahres. Dieses beginnt mit dem auf den 5. Geburtstag folgenden Kin-
dergarten-Arbeitsjahr.

Férderhdhe: € 960,-- pro Jahr. Die errechnete Forderhéhe wird auf zwei Teilbetrage ausbezahlt.
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/21201.htm

DIE BUROS DER ZENTREN SIND
IN DEN FERIEN WIE FOLGT GESCHLOSSEN:

Weihnachtsferien: 24.12.2026 bis 6.1.2027
Semesterferien: 15.2. bis 21.2.2027
Osterferien: 22.3. bis 29.3.2027
Sommerpause: August 2027

Familien- und
Sozialzentrum

Begegnung * Bildung « Beratung

Bestimmte Sprechtage, Gruppen finden aber statt. (Beachten Sie dies bei lnren Anmeldungen)

Aus organisatorischen Griinden ersuchen wir bei Kursen und Seminaren um eine frilhzeitige Anmeldung bis
spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Schriftliche Anmeldungen kénnen auch per E-Mail, SMS und
WhatsApp erledigt werden.

FIM Andorf FIM Schérding
0664-3979 606 0664-3979 303
fim-andorf@shv-schaerding.at fim-schaerding@shv-schaerding.at

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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Sozialberatungsstellen SHV/\ﬁﬁ

KOSTENLOS * VERTRAULICH * ANONYM SCHARDING

Die Sozialberatungsstellen sorgen als kostenlose Beratungs- und Informationsstellen dafiir, dass Sie das vor-
handene soziale Netz bestmdglich nutzen kénnen. Wir unterstiitzen Sie bei der Lésung lhrer Probleme, indem
wir gemeinsam lhren Hilfebedarf abklaren und Sie Giber geeignete regionale und liberregionale Angebote
informieren.

Sozialberatungsstelle Andorf
Erreichbarkeit: Mo: 8 - 12 Uhr + 13 - 16 Uhr und Di - Do: 8 - 12 Uhr
Terminvereinbarung unter 07766-3999-601

Sozialberatungsstelle Esternberg
Erreichbarkeit: Mo - Fr: 8 - 12 Uhr und Di: 13 - 16 Uhr
Terminvereinbarung unter 07714-50980-601

DIE BERATUNG
Sozialberatungsstelle Schirding IST AUCH NACH
Erreichbarkeit: Mo - Fr: 8 - 12 Uhr INDIVIDUELLER
Terminvereinbarung unter 07712-20034-483 TERMIN-
VEREINBARUNG
MOGLICH.

Sozialberatungsstelle Zell/Pram
Erreichbarkeit: Mi - Fr: 8 - 12 Uhr und Do: 13 - 17Uhr
Terminvereinbarung unter 07764-60333

Geschaftsstelle des

Sozialhilfeverbandes Schéarding 4780 Scharding 07712-3105 70303 .
Bezirkshauptmannschaft Scharding Ludwig-Pfliegl-Gasse 11-13 SHV.BH-SD.Post@ooe.gv.at WWW.ShV-SChaerdlng.at

FIM Andorf

Schulgasse 2, 4770 Andorf

Tel.: 0664-3979 606

e-mail: fim-andorf@shv-schaerding.at

telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do: 8.00-12.00 Uhr

FIM Schérding
TummelplatzstraBe 7, 4780 Schéarding
Tel.: 0664-3979 303

Kirchen- 1 A q q
e-mail: fim-schaerding@shv-schaerding.at

Platz

telefonische Erreichbarkeit
Mo - Do: 8.00-12.00 Uhr

jahrlich unser

Programmheft

per Post erhalten

Osterreichische Post AG Info.Mail Werbung Entgelt bezahlt
FIM Schérding, TummelplatzstraBe 7, 4780 Schéarding

Dann melde dich per
Telefon, E-Mail oder

persdnlich in einem

unserer Zentren!

i FIM - Familien- und Sozialzentrum
fim_familienzentrum

www.familienzentrum.at



